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En la Carta apostolica “Orientale lumen”, El papa san Juan Pablo II invi-
taba a la Iglesia a respirar con “ambos pulmones”: el de la tradicion cristiana
oriental y el de la occidental.

Esta obra, popular y profunda, nos acerca al Oriente cristiano a través de
las conversaciones sobre el Espiritu Santo con Motovilov seguidas de la vida
de san Serafin, monje del eremitorio de Sarov y figura destacada en la ortodo-
xia rusa.

El “Dialogo con Motovilov transmite una experiencia espiritual vivida y
experiencial, y aunque tiene raices teoldgicas profundas, adopta un tono pas-
toral sencillo y accesible. Es una ventana al mundo de los startsy rusos y a la
tradicion hesicasta. Mitad didlogo mistico, mitad semblanza espiritual plantea
una lectura que oscila entre la experiencia personal, la catequesis informal y
la literatura devocional. El nticleo de la conversacion esta en la respuesta di-
recta y concreta a la pregunta de Motovilov sobre el fin de la vida cristiana:
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“...la adquisicion del Espiritu Santo”. Esta afirmacion sintetiza siglos de tra-
dicion hesicasta, la cual concibe la salvacion como participacion real, vivida
y continua en la gracia divina. El valor de este texto no proviene de la retorica
sino del testimonio.

Las “Instrucciones espirituales” atribuidas a san Serafin recopilan textos
esenciales del santo sobre temas como la paz del corazon, el seguimiento cris-
tiano, la oracion, la guarda del corazdn, la contricion..., que resumen una es-
piritualidad profundamente centrada en la transformacion interior, cuyo motor
es el Espiritu Santo que opera en el creyente su proceso de divinizacidén, mien-
tras que la ascesis solo es un medio, no un fin. Su mensaje, cercano y lleno de
misericordia, ofrece una via espiritual luminosa, accesible y profundamente
humana y equilibrada.

La “Breve narracion de la vida y de los trabajos ascéticos del venerable
y luminoso startz Serafin, monje del eremitorio de Sarov”, consta de cinco
partes y presenta la vida del santo con los patrones de la literatura hagiografica
tradicional: humildad extrema, caridad heroica, dones espirituales, etc.

La editorial Sigueme ofrece al final del libro la cronologia del santo, el
glosario y las referencias bibliograficas.

Este libro es una joya imprescindible para quienes busquen una lectura
que auna sencillez, profundidad y una ensefianza espiritual auténtica. M“. So-
ledad Ferrero.





