
recopilación: el encuentro entre culturas, la educación de la juventud, la re-
conciliación en medio de los conflictos y, en este mundo fragmentado, la res-
ponsabilidad personal en la estructuración y construcción de un mundo más 
fraterno frente a la violencia y polarización del momento presente. 

Quien busque en esta obra un análisis político, histórico o estructural de 
los conflictos, quedará defraudado, porque la insistencia en una paz “desar-
mada y desarmante” es un mensaje contra corriente frente a discursos defen-
sivos, agresivos o identitarios. 

La fuerza de esta recopilación de escritos, radica en la coherencia espiri-
tual y en la experiencia concreta de sus autores. Estamos ante un libro marcado 
por la tradición del diálogo defendida y promovida por el Movimiento de los 
Focolares. No estamos ante una propuesta de teorías novedosas sobre la paz, 
sino ante reflexiones, artículos, mensajes, discursos…, de estilo cercano, claro, 
directo, accesible y esperanzador que invita al desarme interior para contribuir 
al desarme del entorno. 

La variedad de enfoques que aquí se ofrecen a un tema tan actual como 
es la paz, y que tanto ha preocupado a los papas desde san Pío X, puede ser un 
instrumento valioso para comunidades religiosas, educadores y lectores que 
se muevan en ámbitos de la cultura del diálogo y la convivencia intercultural.– 
Mª. S. Ferrero. 

 
SERAFÍN DE SAROV, Conversaciones sobre el Espíritu Santo seguidas de 

la vida del Staretz san Serafín. Ed. Sígueme, Salamanca 2025, 13,5 x 21, 
158 pp. 
 
En la Carta apostólica “Orientale lumen”, El papa san Juan Pablo II invi-

taba a la Iglesia a respirar con “ambos pulmones”: el de la tradición cristiana 
oriental y el de la occidental. 

Esta obra, popular y profunda, nos acerca al Oriente cristiano a través de 
las conversaciones sobre el Espíritu Santo con Motovilov seguidas de la vida 
de san Serafín, monje del eremitorio de Sarov y figura destacada en la ortodo-
xia rusa. 

El “Diálogo con Motovilov transmite una experiencia espiritual vívida y 
experiencial, y aunque tiene raíces teológicas profundas, adopta un tono pas-
toral sencillo y accesible. Es una ventana al mundo de los startsy rusos y a la 
tradición hesicasta. Mitad diálogo místico, mitad semblanza espiritual plantea 
una lectura que oscila entre la experiencia personal, la catequesis informal y 
la literatura devocional. El núcleo de la conversación está en la respuesta di-
recta y concreta a la pregunta de Motovilov sobre el fin de la vida cristiana: 
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“…la adquisición del Espíritu Santo”. Esta afirmación sintetiza siglos de tra-
dición hesicasta, la cual concibe la salvación como participación real, vívida 
y continua en la gracia divina. El valor de este texto no proviene de la retórica 
sino del testimonio. 

Las “Instrucciones espirituales” atribuidas a san Serafín recopilan textos 
esenciales del santo sobre temas como la paz del corazón, el seguimiento cris-
tiano, la oración, la guarda del corazón, la contrición…, que resumen una es-
piritualidad profundamente centrada en la transformación interior, cuyo motor 
es el Espíritu Santo que opera en el creyente su proceso de divinización, mien-
tras que la ascesis solo es un medio, no un fin. Su mensaje, cercano y lleno de 
misericordia, ofrece una vía espiritual luminosa, accesible y profundamente 
humana y equilibrada.  

La “Breve narración de la vida y de los trabajos ascéticos del venerable 
y luminoso startz Serafín, monje del eremitorio de Sarov”, consta de cinco 
partes y presenta la vida del santo con los patrones de la literatura hagiográfica 
tradicional: humildad extrema, caridad heroica, dones espirituales, etc. 

La editorial Sígueme ofrece al final del libro la cronología del santo, el 
glosario y las referencias bibliográficas. 

Este libro es una joya imprescindible para quienes busquen una lectura 
que aúna sencillez, profundidad y una enseñanza espiritual auténtica. Mª. So-
ledad Ferrero. 

 
NAGAI, T., Reflexiones desde Nyokodo. Ed. Encuentro, Madrid 2025, 15,5 x 

21,8, 260 pp. 
 
Takashi Nagai fue un médico japonés convertido al cristianismo que so-

brevivió a la bomba atómica de Nagasaki en 1945. Lo perdió todo, incluida 
su familia y él quedó gravemente enfermo de leucemia debido a su trabajo 
como radiólogo y a la radiación sufrida durante la explosión atómica. Desde 
su pequeña cabaña llamada Nyokodo (que significa “la morada del que sirve”, 
o “el lugar del amor a uno mismo”), en la que permaneció la última etapa de 
su vida, vivió en la más absoluta pobreza dando testimonio de que la fe y la 
esperanza cristianas son capaces de devolver al mundo la paz que parecía des-
terrada para siempre. En esa situación vital y en ese entorno, escribió, a modo 
de diario, Reflexiones desde Nyokodo, libro que es al mismo tiempo un testa-
mento espiritual, una meditación sobre el sufrimiento y un canto a la paz y a 
la reconciliación.  

Escribió más de 10 libros, este, de carácter autobiográfico, fue editado de 
manera póstuma por sus amigos y reúne una especie de escritos breves, medi-
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