
Quizás hayan presenciado o escuchado relatos sobre algo extraordinario: 
personas con demencia avanzada o Alzheimer severo que llevaban años sin 
reconocer a nadie, incapaces de hablar coherentemente, que de repente recu-
peran toda su lucidez horas o días antes de morir. Conversan con claridad, re-
cuerdan toda su vida, reconocen a sus familiares... y poco después fallecen. 

Lo notable de este trabajo es que Batthyány aborda estos episodios no 
desde la especulación, sino desde una metodología científica rigurosa. Docu-
menta cientos de casos clínicamente verificados en hospitales y residencias, 
con testimonios de médicos, enfermeras y familiares. No es un libro religioso 
ni espiritualista, sino una investigación médica seria sobre un fenómeno neu-
rológico real. 

El enigma científico que plantea es fascinante: estos episodios de lucidez 
completa ocurren precisamente cuando el deterioro cerebral debería imposi-
bilitar cualquier función cognitiva superior. Si la conciencia fuera únicamente 
producto de estructuras neuronales funcionales, ¿cómo explicamos tal lucidez 
en cerebros devastados por años de degeneración? Médicamente, esto no de-
bería ser posible según nuestros modelos actuales. 

Batthyány continúa la línea de investigación que Sir John Eccles inició 
sobre la relación mente-cerebro, pero con herramientas y metodología con-
temporáneas. Lo valioso es que el autor no impone conclusiones precipitadas 
ni te dice qué creer. Presenta evidencia sistemática, casos documentados y deja 
que cada lector extraiga sus propias interpretaciones. 

Independientemente de nuestras creencias personales sobre la vida después 
de la muerte o la naturaleza de la conciencia, estos datos empíricos merecen 
atención seria. Es el tipo de anomalía que históricamente ha impulsado revi-
siones paradigmáticas en la ciencia. Los testimonios son abrumadores y las pre-
guntas que plantean son legítimas desde cualquier perspectiva científica. 

Si alguna vez han escuchado historias similares o las han vivido de cerca, 
este libro les dará contexto y validación científica. Es una lectura provocadora 
que nos hace reflexionar sobre aspectos fundamentales de la neurociencia y la 
conciencia humana que aún no comprendemos completamente.– CGM. 

 
ISAAC DE STELLA, Acerca de la naturaleza de Dios. Nueve sermones, Edi-

ciones Sígueme, Salamanca 2025, 13’5 x 21, 157 pp. 
 
Contrario a lo que algunos podrían pensar, es evidente que el Medioevo 

fue una época muy interesante en la historia del pensamiento. Es, por ejemplo, 
en el siglo XII en el que surgen las escuelas vinculadas a catedrales o abadías 
de clérigos regulares, como antecesoras de lo que serían más tarde las univer-
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sidades. Es en esta misma época cuando la vida monástica se renueva y su 
protagonista es, sin duda, Bernardo de Claraval. Si alguno plantea la división 
entre quién ha cultivado la filosofía de las escuelas primeras, o la espiritualidad 
monástica en los cenobios cistercienses, como si fueran dos corrientes anta-
gonistas, ese tal debería conocer, entre otros, a Isaac de Stella, ejemplo egregio 
de la confluencia de caminos cuando estos buscan la verdad. Y es que, Isaac 
aúna en su persona una sólida formación filosófica y una profunda experiencia 
monástica, como se puede deducir de su obra que ha llegado hasta nosotros. 

De origen inglés, Isaac de Stella se trasladó a Francia, y llegó a ser abad 
del monasterio de l’Étoile –donde permaneció la mayor de su parte de su vida–, 
con una estancia corta, al parecer, en una isla en medio del océano cuyo nom-
bre se desconoce, como la mayoría de datos de la historia de este brillante 
hombre de Dios, perdidos en la madeja del tiempo, con apenas destellos que 
nos permiten delinear el que pudo haber sido su itinerario. 

Además de su Epistula de anima, y la Epistula de canone Misae, se con-
servan cincuenta y cinco sermones de Isaac de Stella, y de estos, el traductor, 
Otero Pereira, nos ofrece nueve, inspirados todos en la parábola del sembrador 
según el evangelio lucano, y dedicados, al parecer, para ser predicados el do-
mingo de Sexagésima, es decir, el segundo domingo antes del Miércoles de 
Ceniza. En realidad, cada sermón de este monje brillante, es como un tratado 
filosófico-teológico que indaga sobre la naturaleza de Dios. 

Una cuidada Introducción, que resulta valiosísima para acercarse al autor 
medieval, contextualiza los sermones que el lector encontrará a continuación 
en sus versiones latina (páginas pares) y castellana (impares), a los que siguen 
dos completos índices: de referencias bíblicas y de obras citadas.  

Poder acercarse a Isaac de Stella a través de esta traducción es adentrarse en 
el mundo siempre interesante y profundo de la extraordinaria fusión de lo mejor 
de la espiritualidad monástica y la búsqueda filosófica, de un período –el medie-
val– que sigue siendo un fascinante mundo por conocer.– A. Martínez. 

 
 

 ESPIRITUALIDAD 
 
HUERTA ROMÁN, P., Teología descalza. Mis reflexiones en el Carmelo. (Intro-

ducción de Miguel Márquez Calle, ocd), Ed. Sal Terrae (Colección El Pozo 
de Siquén, 492), 13’30 x 20, 176 pp. 

 
Este nuevo libro de Pilar Huerta (Carmelita Descalza), nace y se consolida a 

través del tiempo. No está escrito al tirón. Es un libro abierto, sin cerrar, sin concluir, 
como cualquier reflexión que hacemos en momentos clave y que al final se con-
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