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YAUSEPH HAZZAYA, La tres etapas de la vida 

espiritual (Ichthus 44), Ediciones Sígueme, 

Salamanca 2017, 174 pp. 

En este libro se recoge el texto de dos cartas de 

Yauseph Hazzaya: la primera versa sobre las tres 

etapas de la vida monástica, y la segunda sobre el 

discernimiento de los grados de oración. El autor es 

de origen sirio, nacido entre los años 710 y 712 en la 

ciudad de Nimrod, en Persia. Es apodado el «Vidente» 

por su capacidad de penetrar con la mirada del 
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corazón en la paz del mundo venidero. Su 

pensamiento se mantiene en la tradición de los 

grandes místicos del Oriente griego, sobre todo de 

Evagrio Póntico, y del Oriente arameo: Juan de 

Apamea, Abrahán de Kashkar, Isaac de Nínive, Simón 

de Taibuteh y Juan de Dalyatha; éste último 

contemporáneo del propio Yauseph. Ambas cartas 

constituyen un auténtico «manual para el solitario». 

Su objetivo es el de presentarle a quien se inicia en el 

camino del Espíritu un mapa, lo más completo 

posible, de este camino para poder alcanzar la meta. 

Se trata, en palabras de Valerio Lazeri, de una 

auténtica pedagogía o mistagogia para conducir al 

monje a la adquisición de la madurez en la vida 

espiritual, sin la cual las formas que asume 

sucesivamente su existencia se harían insostenibles y 

contraproducentes, fuente de desequilibrio y de un 

orgullo mortífero. No obstante, este libro no es útil 

solamente para los monjes, pues ‒como decía el papa 

Juan Pablo II, en un texto citado en la presentación de 

la presente edición‒ el monacato es un punto de 

referencia para todos los bautizados, y, además, nos 

pone en contacto con una reflexión que puede nutrir 

también hoy nuestra vida espiritual. 
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