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C. S. A.  El filósofo Rafael 
Alvira, fallecido en 2024, 
concibe la vida como una 
conversación continua, en la 
que cada experiencia aporta 
sentido y orientación. Este 
libro, que recoge un inter-
cambio grabado poco antes 

de su fallecimiento, destaca 
la importancia del diálogo 
interior y exterior para com-
prender nuestra identidad y 
nuestro lugar en el mundo. 
Para Alvira, la sabiduría sur-
ge de la capacidad de acoger 
la realidad tal como es. b

C. S. A.  El ángel que vela los 
sueños de Marina y el ángel 
que le provoca pesadillas un 
día se encuentran y, a través 
de la amistad, sus vidas cam-
biarán para siempre. Este re-
lato de una editorial pequeña 
(Apuleyo Ediciones) y, como 
todas, valiente, recuerda a los 
más pequeños de la casa que 

siempre hay una presencia 
que vela por nosotros y que, 
tal como existe el bien, tam-
bién el mal. Pero que vince in 
bono malum. Una lectura de 
buenas noches para aprove-
char y contar a nuestros hijos 
aquello de «cuatro esquinitas 
tiene mi cama, cuantro ange-
litos que me la guardan». b
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Ediciones Sígueme trae a las libre-
rías una nueva edición revisada au-
mentada de De Homero a Sócrates. 
Los inicios de la filosofía, de Miguel 
García Baró, que ha dedicado su 
vida a la enseñanza de la filosofía 
desde su doble condición de profe-
sor universitario y de investigador 
en el Consejo Superior de Investiga-
ciones Científicas. En esta editorial 
ha publicado varios libros caracte-
rizados por un estilo literario cuida-
dísimo. Recuerdo ahora el ciclo de 
introducción a la historia de la filo-
sofía occidental que formanSócra-
tes y herederos (2009), Descartes y 
herederos (2014) y Kant y herederos 
(2019). Este ciclo viene a enriquecer-
se ahora con este libro dedicado a 
los inicios de la filosofía. 

La obra se estructura en cinco ca-
pítulos que se dividen, asimismo, en 
tres partes que corresponden a tres 
conceptos de filosofía: «La teoría de 
la verdad entre Mileto y Elea», «Los 
sistemas pluralistas y la sofística» y 
«Sócrates». Se les suma un prólogo, 
una introducción, un epílogo y un 
índice general. Es un libro sintético 
que cohonesta el rigor universitario 
con la claridad en la exposición y la 
vocación reflexiva. No es tanto una 
mera exposición del pensamiento 
de los presocráticos como una ex-
ploración del pensamiento griego 
arcaico en pos del «movimiento del 
corazón humano que, partiendo 
de la experiencia de anonadamien-
to ante los poderes divinos llega a 
captar cómo uno capital —la inteli-
gencia— realmente ha descendido a 

nosotros y exige ser quien conduz-
ca nuestra vida».

Asistimos al esfuerzo de los 
pensadores griegos arcaicos por 
clasificar, ordenar y jerarquizar las 
realidades como paso previo a la 
explicación del mundo y del Dios —
la expresión es del autor— «al que 
debe adecuarse la acción de cada in-
dividuo y de cada ciudad». Así, Gar-
cía-Baró nos presenta a Anaxíme-
nes, Jenófanes de Colofón, Heráclito 
de Éfeso, Parménides, Empédocles, 
Anaxágoras, Demócrito, Protágo-
ras y los demás filósofos que nos 
conducen a la figura cenital de Só-
crates, a cuyo proceso, fundado en 
una calumnia, dedica el autor una 
especial atención. 

Esta última parte del libro, que se 
dedica a la problemática de la exis-
tencia en el pensamiento socráti-
co y a las consecuencias jurídicas 
que tuvo para el filósofo, resulta 
especialmente atractivo. Presten 
atención al estudio que hace de la 
estrategia de defensa que hace fren-
te a las acusaciones de«impiedad» 
y «corrupción de la juventud» se-
ñalando que los cargos se formulan 
«como efecto de la vieja y malinten-
cionada habladuría que decía de 
él que era un sabio». Dedicarse a la 
filosofía podía resultar, en fin, muy 
peligroso.

Se trata de un libro absoluta-
mente recomendable y que hará 
las delicias de los interesados por la 
filosofía griega y, en especial, por los 
inicios de ese viaje maravilloso que 
parte del asombro. b
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Viaje a los presocráticos A veces basta con dos compases 
para que una cabeza llena de pen-
samientos se ordene en torno al 
ritmo que de ellos brota y el cuerpo 
reaccione al instante: el pie golpea 
el suelo, los hombros se sueltan, la 
nuca acompasa, como si pestañear 
frente a una mota de polvo fuera 
suficiente para dejar que todo en-
caje. Y pocas piezas de la cultura 
popular cumplen esa misión con la 
precisión de Busca lo más vital, el 
himno despreocupado de Baloo en 
El libro de la selva.

La gracia es que no hace falta 
haber visto la película 20 veces ni 
saberse la letra de memoria: basta 
con que los primeros acordes sal-
ten para que el esqueleto despier-
te. Porque el swing no se razona: 
se padece —o se disfruta—. Disney 
podía habernos enseñado la mora-

leja con un discurso solemne, pero 
entendió que la vida entra mejor 
con trompetas que con sermones.

La paradoja está en que la can-
ción, que habla de simplificar, en 
realidad nos complica el estado de 
ánimo: resulta imposible quedarse 
quieto, con las manos en los bol-
sillos, mientras alguien a nuestro 
lado tararea eso de «lo más vital 
nomás». Lo mínimo que se exige 
es un vaivén, un cabeceo, una son-
risa. Hasta los más reacios al baile 
terminan rindiéndose. La letra 
predica la sencillez y el ritmo exige 
movimiento: teoría y práctica se 
funden.

Ahí asoma lo divino. En que 
algo tan aparentemente banal 
como una canción infantil pueda 
arrancarnos de la gravedad del 
día, obligarnos a bailar sin querer 
y recordarnos que la vida es menos 
complicada de lo que creemos. El 
evangelio según Baloo: no acumu-
les, no corras, no te rompas la ca-
beza. Busca lo más vital.

Y lo humano, claro, está en que 
necesitamos que nos lo repitan. 
No bastan los mandamientos ni 
las listas de propósitos de año 
nuevo: hace falta un oso con tripa 
redonda y swing irresistible para 
convencernos de que quizá la feli-
cidad sea tan simple como seguir 
el compás.

Porque sí, hay canciones que se 
escuchan; pero luego está Busca 
lo más vital, que nos recuerda, con 
trombones y sonrisas, que el cora-
zón también tiene pies. b
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Ahí asoma lo divino. En que 
algo tan aparentemente 
banal como una canción 
infantil pueda arrancarnos 
de la gravedad del día




