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E l libro María, madre y compañera 
en el camino de la fe, escrito por 
el sacerdote y profesor Giuseppe 

Forlai, presenta una reflexión sobre la 
figura de la Virgen María desde una 
perspectiva espiritual y existencial. 
Como apunta el propio título, a lo lar-
go de sus páginas, el autor nos invita 
a redescubrir a María no solo como 
madre de Jesús, sino también como 
compañera y guía en el camino de la fe. 
Forlai no solo expone la doctrina ma-
riana eclesial, sino que además ayuda 
a los creyentes a integrar a María en su 
vida cotidiana, inspirándose en su fe y 
su confianza en Dios. De este modo, el 
libro resulta una valiosa herramienta 
para aquellos que desean profundizar 
en su relación con María y, a través de 
ella, fortalecer su camino espiritual.

La obra está dividida en cuatro sec-
ciones, en las que explora diferentes 
aspectos de la relación entre María 
y los creyentes (I. El comienzo; II. El 
viaje; III. La meta; IV. “Volver a empe-
zar” con María), complementadas por 
un epílogo (“Comprender” a María. El 
magisterio de la Iglesia). Asimismo, 
a modo de apéndice, se incluyen las 
principales verdades cristianas sobre 
María. Forlai utiliza pasajes bíblicos, 

meditaciones teológicas y reflexiones 
pastorales para acercarnos a María 
desde una mirada contemporánea. 
Algunos de los principales temas abor-
dados en el libro son:

• María como modelo de fe y con-
fianza en Dios. Se destaca su entre-
ga incondicional y su “hágase” como 
ejemplo para todos los cristianos. La 
Virgen María es presentada como un 
testimonio de humildad y de entrega 
absoluta a la voluntad divina, lo que 
la convierte en un modelo para quie-
nes buscan vivir una fe auténtica y 
comprometida.

• María como intercesora. Se resalta 
su papel en la vida espiritual y su cer-
canía a las necesidades humanas. La 
intercesión de María ha sido reconocida 
a lo largo de la historia de la Iglesia, y 
Forlai nos invita a comprender cómo 
su amor maternal sigue actuando hoy, 
ayudando a los creyentes en sus difi-
cultades y orientándolos hacia Cristo.

• María en la vida cotidiana. Se 
reflexiona sobre su presencia en la 
historia personal de cada creyente y 
cómo su ejemplo ayuda a fortalecer 
la fe. La obra sugiere que María no es 
solo una figura del pasado, sino una 
compañera en el camino diario de cada 
persona, que inspira y motiva en los 
momentos de prueba y alegría.

• La maternidad espiritual de María. 
Su rol no solo como madre de Cristo, 
sino como madre de toda la Iglesia. 
Este aspecto es clave en la obra, pues 
enfatiza cómo María sigue desempe-
ñando un papel activo en la vida de los 
creyentes y de la comunidad cristiana 
en general.

En definitiva, María es presentada 
de una manera accesible y cercana. 
Junto al análisis teológico, se propone 
una reflexión vivencial, que invita al 
lector a integrar en su vida cotidiana 
las enseñanzas y el ejemplo de María. 
Además, esta orientación convierte 
la obra en una guía útil también para 
grupos de oración y reflexión, que de-
sean encontrar en María –de modo 
comunitario– una madre espiritual.
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Porque la juventud sigue haciéndose preguntas

A veces pensamos que nuestros jóvenes, tan 
absorbidos por las redes sociales, “ya no se 

hacen preguntas” y no se plantean nada más  
allá de lo inmediato. Pero esto, además de ser 
“antipastoral”, no es verdad: los jóvenes siguen 
haciéndonos preguntas, aunque busquen  
las respuestas en lugares nuevos o donde no van  
a encontrar nada.

Precisamente, para compensar estos lugares 
vacíos de respuestas, el veterano misionero  
del Sagrado Corazón Chema Álvarez nos ofrece  
una obra pensada para jóvenes y los que les 
acompañan y centrada en las grandes preguntas de 
siempre, que siguen siendo actuales: la muerte, los 

límites, el horizonte… y, por lo tanto, qué sentido 
tiene esta existencia que, además, tiene un límite.

Tras el prólogo a cargo de la psicóloga Isabel 
Rojas-Estapé , en cuarenta y tres breves capítulos  
que pueden convertirse rápidamente en guiones  
de reuniones de grupo o fichas para  
el acompañamiento, el autor nos comparte 
reflexiones tirando del hilo de varios eslóganes  
de moda, estribillos de canciones y tendencias, sin 
ánimo de dar “consejos de abuelo”, sino abriendo  
al pensamiento para profundizar en lo que vivimos 
y pensamos y, quizás, para arrancar más preguntas, 
aún más profundas.
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