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ra no oculta los pasajes difíciles de 
asimilar hoy, sino que los contex-
tualiza y los ofrece con honestidad.

La estructura, dividida en dos 
partes, permite adentrarse tanto en 
la formación interior de Catalina 
como en la proyección pública de 
su carisma dominicano: contem-
plar para dar lo contemplado. Las 
numerosas citas de cartas y es-
critos originales funcionan como 
ventanas abiertas a su voz genuina, 
haciendo que no sea solo Cadarso 
quien hable de Catalina, sino Ca-
talina misma quien se explique, se 
defienda y se confiese.

El resultado es un libro que, 
además de aportar datos, deja en-
cendida una pregunta: ¿Y si vivir 
sin miedo es posible? Porque, 
como nos recuerda la autora, lo 
contrario del amor no es el odio, 
sino el temor. Y Catalina de Siena 
—‌laica, mujer, Doctora de la Igle-
sia‌— vivió sin miedo.

Recomendable para cualquier 
buscador de sentido que sospeche 
que aún es posible decir sí en un 
mundo que huye del compromiso. 
¡Yo quiero! es, en última instancia, 
una chispa que invita a arder.–Ma-
ría José Pérez González, ocd.

8	� Dichos de los Padres del 
Desierto. Algunos conocidos 
y otros inéditos. Introducción, 

selección y traducción italiana 
desde las lenguas originales de 
Sabino Chialà y Lisa Cremas-
chi, monjes de Bose. Versión 
castellana de María Jesús García 
González, Salamanca, Sígue-
me, 2024, 238pp. 13,5 x 21 cm.

El autor ha escogido para pre-
sentar los dichos de los Padres del 
desierto la opción de agruparlos 
en torno a determinados temas, 
en concreto veinticinco. Opción 
interesante para quien busca ilus-
trar con estos dichos alguno de los 
temas en que vienen agrupados. 
Es algo que ya se hecho en la tra-
dición, pero se ofrecen ahora de 
modo nuevo al confrontarlos, ya 
que en los dichos de los Padres no 
hay que buscar una lección siste-
mática sino un conjunto de orien-
taciones particulares a sujetos que 
aquí y ahora buscaban esa sabia 
orientación. Los dichos se comple-
mentan, y así se enriquece su lec-
tura. Tal es el propósito del autor. 
Por ejemplo: la experiencia de las 
tentaciones se complementa con la 
necesidad de conversión, la nece-
saria lucha contra el cuerpo con el 
amor al cuerpo. Dos realidades son 
siempre enriquecedoras: La hu-
mildad y el amor misericordioso, 
ambas culmen de las enseñanzas 
o dichos de los Padres. Una buena 
obra para acercarse a los Dichos de 
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los Padres. El libro cuenta con un 
buen índice de las colecciones don-
de se han recogido los Dichos, y un 
índice de los mismos.–F. Brändle

9.	� Dichos y hechos de las Muje-
res del Desierto. Introducción 
y notas de Lisa Cremaschi, 
monja de Bose. Traduccción 
de María Jesús García Gon-
zález. Salamanca: Sígue-
me, 2024, 283pp., 13,5 x 21 cm.

Un breve estudio sobre las mu-
jeres del Desierto hecho por quien 
sintoniza espiritual. La obra ha 
sido prepara por Lisa Cremaschi 
monja de Bose, y traductora de 
textos de los padres y madres de la 
iglesia oriental. Se hace una breve 
presentación, junto con algunos de 
sus dichos, al hilo del relato, de las 
grandes madres del Desierto, que 
vivieron en los siguientes luga-
res: Egipto, Siria, Palestina, Asia 
Menor y Occidente. En total se re-
cogen veintiocho. Algunas son de 
todos conocidas, otra, sin dejar de 
ser de relieve, su testimonio ape-
nas es conocido. Para presentarlas 
la autora se fija en alguna de sus 
características más destacas. Para 
acercarnos primero hasta ellas ha 
colocado una buena introducción, 
se destaca su importancia. Una 
breve exposición de las fuentes, 
destaca la «historia lausiaca» de 

Paladio. Se recoge información 
sobre Egipto y Palestina. Sobre Si-
ria, quien nos informa es Teodore-
to. Junto a los relatos, se encuentra 
información en las biografías, por 
ej. la vida de Antonio, nos acerca a 
su hermana, San Gregorio de Nisa 
escribió la de su hermana Macrina. 
La Vida de Sinclética, del Siglo V. 
Algunas, muy escasas, son biogra-
fías de mujeres. Recuerda las pocas 
páginas del escrito por Perpetua en 
la prisión, el relato de viaje de Ege-
ria a Tierra Santa y los dichos de 
tres madres del desierto reunidos 
en esta obra. Las cartas de Jeró-
nimo son también una fuente de 
información para las aristócratas 
romanas que optaron por el modo 
de vida monástico. Encontramos 
también información sobre las Ma-
dres del Desierto: amma Teodora, 
amma Sara y amma Sinclética en 
Dichos de los padres del desierto. 
La autora se inclina por admitir su 
veracidad. Se pueden encontrar 
también dichos de Madres del De-
sierto, que vivieron su monacato 
disimulando ser hombres, así afir-
ma nuestra autora: es posible que 
a partir de algunos relatos conser-
vados en los dichos de los Padres 
se desarrollara toda una literatura 
que tenía como protagonista a una 
monja vestida de monje. Con todo 
este material nuestra autora ha ido 
presentando a los veintiocho per-


