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Recensiones

Cabiedas Tejero, Juan Manuel, 
La encarnación de la fe. Empatía 
subjetiva y experiencia cristiana, 
Sígueme, Salamanca 2024, 256 pp.

El autor continúa su aportación a la 
antropología teológica, ahora desde la 
sugestiva clave de la empatía, abor-
dando específicamente el tema de la 
fe. Los dinamismos humanos de la 
experiencia, la situación existencial 
y los afectos, relacionados con el sen-
sus fidei, establecen una plataforma 
amplia para profundizar en la com-
prensión de la fe, desde una aguda y 
equilibrada iluminación cristológica, 
que desborda sin excluir el elemento 
racional. La apertura constitutiva del 
ser humano a la relación, a la confian-
za, es la raíz desde la que se plantea 
adecuadamente la teología de la fe. 

La obra consta de cinco capítulos y 
un epílogo. La dificultad que puede 
encontrar el lector en la articulación 
de sus contenidos la resuelve su in-
troducción. El primer capítulo, «El 
ethos cristológico de la fe» aborda 
el delicado tema de la «fe» de Je-
sús, para establecer en el «modo de 
ser de Cristo» el fundamento de la 
vida creyente fiel. El desafío epis-

temológico que trata de superar un 
encerramiento cognitivo con la com-
prensión de la verdad como búsqueda 
más que como posesión se desarrolla 
en el segundo capítulo, «La fe como 
experiencia personal de la verdad de 
Dios», hallando lo humano no en el 
encerramiento narcisista del amor 
propio sino en la experiencia de la 
proximidad. El tercer capítulo, «De la 
empatía a la fe», aborda el estudio de 
la fenomenología de Edith Stein para 
encontrar en la empatía la vía antro-
pológica de la fe. A continuación, el 
cuarto capítulo, especialmente desde 
una relectura simbólico-personalista 
del relato de Emaús, demuestra con 
gran acierto desde la manifestación 
del Resucitado la «“Cristogénesis” 
de la fe» en su contenido de empatía 
personal. Puede así concluirse la te-
sis de la obra en su quinto capítulo: 
«El “sensus fidei fidelis” es un co-
nocimiento por empatía». El trabajo 
se cierra con un breve pero sugestivo 
epílogo en el que se hace emerger la 
perspectiva mística de la fe. 

Además del evidente anclaje bí-
blico de su propuesta, Cabiedas ma-
neja con acierto y buen gusto una 
gran cantidad de autores: filósofos, 
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teólogos, literatos, artistas, no de-
jando su trabajo en la mera erudi-
ción, sino mostrando la pertinencia 
y novedad de la fe cristiana para el 
hombre de hoy, a cuyo servicio se in-
tuye el esfuerzo de todo el trabajo. A 
ello hemos de añadir la honesta so-
licitud por la integralidad humana, 
de modo que sin renunciar al orden 
racional que ha caracterizado la teo-
logía de la fe, destaca las estructu-
ras corpóreas, narrativas, afectivas, 
interpersonales y autobiográficas 
que constituyen una historia de sal-
vación concreta y convincente. El 
libro es un manantial de propuestas 
por demás sugestivas para que el 
creyente responsable de su fe en el 
mundo contemporáneo confíe, más 
allá de la inestabilidad de los tiem-
pos, en la belleza de esa misma fe 
cristiana como ruta y plenitud de la 
existencia humana.
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