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 LIBROS

No es extraño que si dos o más 
religiosos o religiosas están 
charlando, surja la inquietud 

de “¿qué nos está pasando?”, a veces 
con un poco de dolor por la aparente 
pérdida de vitalidad, de mordiente, de 
sabor… Para esas conversaciones, jus-
tamente, el conocido mercedario Ale-
jandro Fernández Barrajón, con mucha 
experiencia en estos lances, nos ofrece 
una reflexión Sin complejos, intensa, 
libre y entrañablemente humana sobre 
el presente y el porvenir de la vida con-
sagrada. Con voz cálida y cercana, el 
autor no rehúye abordar con franque-
za las luces y sombras que marcan la 
existencia de los consagrados hoy, pero 
lo hace con un amor profundo por la 
vocación religiosa y una confianza in-
quebrantable en su vigencia y belleza.

Con un estilo literario que alterna la 
lucidez crítica con el testimonio per-
sonal, Barrajón nos invita a mirar la 
vida consagrada sin idealizaciones ni 
derrotismos. Reconoce con claridad los 
males que la aquejan –clericalismo, 
falta de afecto, aislamiento, esterilidad 
vocacional, pérdida de credibilidad y 
de autoridad moral–, pero no desde la 
queja, sino desde el deseo de conver-
sión, desde la conciencia de que es 
posible y urgente volver al Evangelio 
como única norma y horizonte.

El autor insiste, con hondura espiri-
tual, en que la vida consagrada debe 
recuperar su sentido de discipulado, 
su pasión por Cristo y por la humani-
dad. Frente a una vida consagrada 
encerrada en sí misma, propone co-
munidades abiertas, afectivas, dialo-
gantes y proféticas, comprometidas 
con los descartados y con el cuidado 
de la creación. El lector encuentra una 
llamada vigorosa a vivir no desde la 
nostalgia de otro tiempo, sino desde la 
fidelidad creativa al carisma recibido.

Hay en estas páginas un mensaje 
insistente: sin amor, sin ternura, sin 

relaciones humanizadas, la vida con-
sagrada pierde el alma. Por ello, el 
autor defiende la necesidad de recon-
ciliarse con el cuerpo, con la afectivi-
dad, con la sexualidad vivida de modo 
integrado y sano, lejos de espiritualis-
mos desencarnados. Todo ello se plas-
ma en una invitación a vivir como 
peregrinos, no como instalados; como 
servidores, no como señores; como 
testigos, no como supervivientes.

Sal y pimienta no es un libro amargo, 
sino esperanzado. La crítica viene im-
pregnada de fe y cariño, y la denuncia 
se convierte en propuesta: revitalizar 
la vida consagrada como espacio de 
encuentro con Dios, con los demás, 
con uno mismo y con el mundo. En 
suma, una lectura valiente, motivado-
ra y profundamente evangélica, que 
devuelve la alegría y el sentido a quie-
nes hemos apostado por esta forma 
de vida.
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Comprender lo 
incomprensible

Probablemente, la cuestión 
del mal es la principal 

objeción moderna a la 
existencia de Dios y, por tanto, 
una dificultad de primer orden 
para la teología. Este libro  
–obra de Christian Brüning, 
monje benedictino de Gerleve 
(Alemania), y Robert Vorholt, 
profesor en la Universidad de 
Lucerna– es una presentación 
de la realidad y el origen  
del mal en la Escritura tan 
matizada como certera. Es 
curioso que, para el Antiguo 
Testamento, la cuestión del mal 
no se presente como algo 
esencial para la fe, habida 
cuenta de que Yahvé es  
el único Señor, sin posibilidad 
de dejar espacio para otro 
principio equivalente negativo 
(por eso, la respuesta 
veterotestamentaria al mal 
será la unión con Dios y,  
a veces, en lucha con él, como 
Job). En el caso del Nuevo 
Testamento, se destaca  
el carácter antidivino del mal  
y, sobre todo, de su “hacedor”  
–el diablo y los demonios–,  
a la vez que la fuerza 
regeneradora de la vida por 
parte de Dios y de su Mesías.
Aunque nuestra situación sea 
distinta a la de la Escritura,  
un libro así constituye una gran 
ayuda a la hora de encarar  
una cuestión de tanta 
trascendencia.

PEDRO BARRADO

Este no es un libro amargo, sino esperanzado, cuya crítica viene 
impregnada de fe y cariño, y la denuncia se vuelve propuesta
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