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C. S. A.  Abuelo de 48 nietos, 
coautor junto con el mítico 
Toni Segarra sobre el mar-
keting eclesial y autor del 
best seller La crisis ninja, 
ahora Abadía se arranca 
con un libro que invita a re-
flexionar sobre lo esencial 

de cada vida: la familia, las 
relaciones personales y la 
importancia de la actitud 
para afrontar los retos. Pro-
pone frases sueltas, desde la 
experiencia, que se pueden 
abrir aleatoriamente y nos 
darán un consejo diario. b

C. S. A.  Usualmente habla-
mos de la amistad como uno 
de los pilares de una vida 
sana y bien vivida. Pero... ¿re-
flexionamos sobre ella? ¿Se 
puede ser amigo solo de los 
pares o también de alguien 
con una relación asimétri-
ca? ¿Cuándo se termina una 
amistad? ¿Por qué hay gen-

te con tanta facilidad para 
ser amigos y otra a la que le 
supone una tarea titánica? 
¿Se es amigo de alguien a 
quien amas? Un neurocien-
tífico y un escritor acuden a 
la ciencia y a la filosofía para 
responder a estas preguntas, 
desde la teoría, pero también 
desde la práctica. b
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Admitamos que este libro que aca-
ba de publicar Ediciones Sígueme 
tiene un título que parece solo para 
iniciados. Me refiero a Opuscula sa-
cra, del gran filósofo romano Boecio 
(circa 480-525). Por supuesto, basta 
nombrarlo para que todos nos pon-
gamos en pie ante el autor de Con-
solación de la filosofía. Sin embargo, 
como nos advierte el introductor, 
traductor y autor de las notas Javier 
García-Lomas, monje benedictino y 
profesor de la Facultad de Teología 
del Norte de España y del Pontifi-
cio Ateneo SantÁnselmo de Roma, 
Boecio es mucho más que el autor 
de un libro importante. Resulta un 
intelectual fascinante y complejo. 
«Por un lado, es un miembro de la 
élite senatorial de Roma; por otro, 
es un filósofo de orientación neo-
platónica; y por otro, es un cristia-
no católico que se involucra con las 
cuestiones teológicas de su tiem-
po». Su gran contribución, median-
te estos Opuscula, sería «mostrar 
la necesidad de la filosofía y sus 
análisis para articular problemas 
teológicos».

La edición es admirable. Son cin-
co textos en versión bilingüe latín-
español acompañados de sendas 
introducciones más prólogo, intro-
ducción e índice generales. Hay que 
añadir la erudición del aparato de 
notas, que no dejarán insatisfechos 
a los especialistas ni a los intere-
sados en profundizar en el pensa-
miento de este filósofo deslumbran-
te. Los cinco opúsculos tratan de 
temas de evidente materia teológi-

ca: «Sobre la Santa Trinidad», «Si 
Padre, Hijo y Espíritu Santo se pre-
dican de la divinidad substancial-
mente», «¿Cómo las substancias, en 
tanto que son, son buenas aunque 
no sean bienes substanciales? - 
Sobre las Hebdomadas», «Sobre la 
fe católica» y «Contra Eutiques y 
Nestorio».

Tal vez estos títulos no sean 
propicios para la venta, pero en-
cierran tesoros de una belleza que 
no es de nuestro tiempo: «No me 
mueve la vanidad de la fama ni los 
vacíos aplausos del vulgo, pues, si 
hay algún provecho exterior, solo 
puede aspirarse a una fortuna tan 
elevada como la misma materia que 
se trata. A donde quiera que dirijo 
mis ojos fuera de ti, me encuentro 
con la pereza negligente o la envidia 
astuta, de modo que parece una 
ofensa para los asuntos divinos per-
mitir que estas reflexiones caigan 
en manos de seres que no están 
destinados a comprenderlas, sino a 
despreciarlas». Un autor que recla-
ma cierta altura de lectura para sus 
textos merece ser escuchado en un 
tiempo de ruido y bronca. 

No me duelen prendas en reco-
mendar este libro exigente, que 
reclama silencio y atención para las 
complejidades de la filosofía, la teo-
logía y las cosas de Dios. Me gusta 
que Boecio nos demande una quie-
tud propia de los asuntos divinos. 
Me encanta que, 1.500 años después 
de su ejecución sobre la base de una 
infundada acusación, su voz nos 
siga llegando fresca y vivificante. b
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Una obra exigente
No es fácil imaginar el final de algo 
cuando vivimos envueltos en una 
especie de espiral infinita en la que 
nada cesa. Tenemos la sensación 
de ser los actores de aquellas pelí-
culas de cine mudo, esas en las que 
el blanco y negro era tan mágico 
que no se echaba de menos ni el co-
lor, ni siquiera los diálogos. En esas 
viejas películas, los personajes se 
movían espasmódicamente y se 
comportaban más como un autó-
mata que como un ser humano de 
carne y hueso. 

Acabamos de contemplar por 
doquier escenas del Nacimiento 
de Jesús de Nazaret: unas repletas 
de detalles; otras muy austeras; 
algunas con infinidad de paisajes 
y personajes; pero en todas solo 
una cosa era importante: el Niño 
Dios nacía, Dios mismo se hacía 
hombre para recordarnos algo 
esencial: gracias a Su presencia 
entre nosotros, todo está hecho y 
todo está por hacer. No hay nada 
paradójico en esta afirmación. Lo 
que sí es llamativo es que nos des-
pistemos de lo fundamental. En 
nuestras vidas sobra ruido, hay 
demasiado de todo; por eso, poco a 
poco, vamos perdiendo la medida 
de las cosas y se nos hace invisible 
lo que de verdad importa.

Ahora que comenzamos el año, 
podríamos compartir este propó-
sito sencillo: contención, templan-
za, sencillez. Después de tanto 
despilfarro, tras una incontable 
cadena de caos, poner las cosas en 
su sitio nos hará ver de nuevo con 
más claridad. Nos enfangamos en 
discusiones sin sentido, mientras 
a nuestro lado desoímos la voz 
de quien nos necesita; criticamos 
todo y a todos, sin caer en la cuenta 
de que un silencio prudente es el 
mejor amigo de un criterio lúcido; 
levantamos la voz y nos quejamos 
de cosas absurdas, pero somos 
incapaces de mover un dedo para 
intentar cambiar lo que nos escla-
viza.

No perder de vista lo importan-
te; ponernos en manos de quienes 
nos quieren; tener siempre una 
mirada amable para descubrir las 
pequeñas bellezas de cada día; 
abrir el oído a palabras que no 
son la nuestra… nos hará mejo-
res personas, porque todas esas 
cosas nos sacarán de nuestras co-
modidades; nos recordarán que, 
más allá de nuestras debilidades, 
hemos recibido muchos talentos 
que solo se activan al calor del 
corazón de otras personas. Eso es 
lo fundamental de la vida huma-
na: que llega a su plenitud cuando 
cada uno se olvida de sí mismo y 
está dispuesto a arriesgarlo todo 
por amor. b
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