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John Main Una palabra hecha camino
UNA PALABRA HECHA Meditacién y silencio interior
CAMINO  MEDITACION Y .
SILENCIO INTERIOR John Main

Vivimos en un mundo cambiante, caracterizado por el ajetreo. Gran parte
de la confusion exterior que nos rodea esta causada directamente por el caos
que reina en nuestro interior. Y sin embargo, desde que los seres humanos
pueblan la tierra, han buscado esforzadamente la armonia, el orden y la paz.

Alo largo de su vida, John Main se propuso ensefiar un método sencillo
que sirviera para recuperar el mando sobre la propia existencia. Quienes lo
siguen son invitados a iniciar cada jornada el camino de la meditacion, que
conduce hasta el silencio interior y la completa quietud.

En ese nuevo y mas amplio horizonte, nuestra vida cobra un sentido pleno
y nos lleva al compromiso con todo lo que nos rodea.
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John Main (Londres 1926 - Montreal 1982) fue iniciado en la
practica de la meditacion en Malasia. Monje benedictino des-
de 1958, fundé veinte afios mas tarde en Montreal una nueva
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forma de comunidad benedictina de monjes y laicos basada
. en la practica cristiana de la meditacion y comprometida con
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