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[NOTA DE LA EDICION ESPANOLA |

Ediciones Sigueme agradece a Editions Arfuyen (2017) el
permiso para publicar su version, convenientemente adaptada
a la lengua de Cervantes.

Los escritos del hermano Lorenzo de la Resurreccion han
sido reproducidos seglin las ediciones originales que publico
el P. Joseph de Beaufort alla por 1692 en Paris, y dos afos des-
pués en Chalons-en-Champagne.

También a nosotros nos ha parecido preferible publicar en
primer lugar los escritos que se conservan del hermano Loren-
zo (Dichos espirituales y Cartas), y seguidamente los testi-
monios del P. de Beaufort (Conversaciones, Elogio y Costum-
bres), que acompafiaban a aquellas dos ediciones principes.

Los textos reproducidos como prélogo y epilogo son resi-
menes de los articulos dos eruditos carmelitas franceses publi-
caron en la revista Carmel, de Toulouse, en 2011 y 2014. El
primero es de Stéphane Robert (Carmel 141) y, el segundo, de
Marie-Laurent Huet (Carmel 151). Nuestro agradecimiento a
ambos autores se une al deseo de dar a conocer la figura y la
espiritualidad del hermano Lorenzo de la Resurreccion, insig-
ne y humilde carmelita que mantiene su vigencia después de
cuatro siglos.

Al acercarse a sus sencillos escritos, se aprecia el influjo
fecundo de Teresa de Jests y de Juan de la Cruz, cumbres de
la mejor espiritualidad cristiana, asi como del legado precioso
que los hombres y mujeres del Carmelo han transmitido a la
Iglesia universal.

Un siglo después, en las estepas de Rusia, aparecid otro mon-
je sencillo que con su ensefianza, a través del acompanamiento
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espiritual, renovo la vida cristiana rusa. Serafin de Sarov es,
en otro siglo y otra latitud, un hermano gemelo de Lorenzo de
la Resurreccion. Ambos representan a la mejor y mas discre-
ta Iglesia, porque han sabido, desde la aparente irrelevancia
social, renovar a una humanidad que anhela maestros y guias
verdaderos.

También en este siglo XXI los mejores seguidores de Jesus
pasan desapercibidos. Y, sin embargo, mantienen la esperanza
de los creyentes y encarnan la discrecion actuante del Espiritu
del Sefior en la vida de cada dia.



PROLOGO

STEPHANE ROBERT

VIDA Y VOCACION

El que en el mundo era conocido como Nicolds Herman
(1614-1691) procedia de la region francesa de Lorena. En su
pueblo natal, Hérimil, situado entre Nancy y los Vosgos, paso
su juventud. Aquella zona estaba habitada por campesinos de-
dicados a la explotacion agricola y forestal. La aspereza del
clima hacia penoso el trabajo.

Alla por 1631, el ducado libre de Lorena se enfrentd mili-
tarmente a Francia. Fue uno mas de los enfrentamientos cono-
cidos como Guerra de los Treinta Afios, que desestabilizaron a
muchos de los estados alemanes y dejaron sentir sus efectos en
las naciones vecinas. En aquel escenario, Nicolas se incorpord
al ejército, aunque a los tres afos se vio obligado a regresar a
su pueblo por causa de las heridas sufridas en combate. Fue
justamente entonces cuando sinti6 la llamada interior de Dios
a consagrar su vida.

Aquella experiencia vocacional, apenas cumplidos los die-
ciocho afios, dejo en ¢l una profunda huella. La vision de un
arbol desnudo durante el invierno le hizo imaginar como seria
en primavera; tuvo la certeza de que cambiaria por comple-
to de aspecto en muy poco tiempo, y entendid que ese arbol
representaba su propia transformacion interior. Mas aun, si la
fuerza de Dios, asi manifestada en la creacion, llega a maravi-
llarnos de ese modo, El debe tener, sin ninguna duda, un pro-
yecto mucho mayor para cada ser humano, creado a su imagen
y semejanza.
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Este relato de conversion y de vocacion se cuenta al co-
mienzo de las «conversacionesy» entre el hermano Lorenzo y
su futuro biografo, el P. Joseph de Beaufort. Aquella vision del
arbol, de una sencillez desconcertante, no impulsé de inmedia-
to al joven a seguir su vocacion, pero quedara grabado en su
memoria y lo interpretara mas tarde como una manifestacion
divina que lo invita amorosamente a seguirlo.

Con veintiséis afios lo vemos ya de hermano lego en el gran
convento parisino de los Carmelitas Descalzos'. El hecho de
que un tio suyo fuera alli hermano lego constituyo, sin ninguna
duda, un poderoso aliciente para tomar la decision de ingresar
en dicha Orden.

Tras su noviciado, Nicolas se convierte en el hermano Lo-
renzo de la Resurreccion, que recibe la encomienda de trabajar
en las cocinas del convento; esta tarea, en la que llegara a ser
cocinero jefe, se prolongara durante quince afios. A continua-
cion, es destinado a la zapateria y a la gestion del aprovisiona-
miento del vino. Su buen desempeio en las distintas responsa-
bilidades explica que viviera sin especiales conflictos en aquel
cenobio durante medio siglo.

Los numerosos quehaceres de los hermanos legos ponen
de manifiesto el aprecio del «trabajo» que se realiza en lo
oculto por amor a Dios. Por su parte, Lorenzo se deja trabajar
en profundidad por el Senor. En sus escritos no esconde ni sus
dificultades espirituales ni sus sufrimientos fisicos, pero tam-
poco se expresa con afectacion, de modo que su relato lleva
el sello de la autenticidad. Es muy probable, en este sentido,
que se haya beneficiado de las ensefianzas espirituales de al-
gunas grandes figuras que viven en su convento, entre otras el
P. Cipriano de la Natividad, traductor de las obras de san Juan
de la Cruz.

A lo largo de sus afios de vida religiosa Lorenzo desarrolla
una «practica de la presencia de Dios» que dejard una huella
profunda en su propia vida de oracion. Fruto de aquella expe-

1. Se trata del actual Instituto Catélico de Paris.
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riencia, el hermano Lorenzo dirigira espiritualmente a nume-
rosas personas durante el ultimo tercio de su vida. Una de ellas,
el sacerdote secular Joseph de Beaufort, quedo tan impresio-
nado que, tras la muerte del santo varon, publicara los pocos
escritos que encuentra y redactara dos breves semblanzas y sus
conversaciones con ¢él.

LA PRESENCIA DE D10S

La espiritualidad de Lorenzo puede ser descrita, en palabras
suyas, como «la conversacion continua con Dios» (Carta 11,
p. 43). Pero siendo como es un hombre practico, se entiende
bien que afiada que hemos de «aprovechar todas las obras de
nuestro oficio para servir [a Dios] y mantener su presencia en
nosotros» (Costumbres, p. 131 ). Por otra parte, ha hecho suya
la tradicion carmelitana cuando confiesa: «No se necesita fi-
nura ni ciencia para ir a Dios, sino solo un corazon resuelto a
dedicarse unicamente a El y a entregarse a El y a no amar nada
mas que a El» (Conversaciones 111, p. 93)%

Segun afirma en sus Dichos espirituales, la presencia de
Dios equivale a la oracidon de mera mirada, que «es la mas
santa, la mas solida, la mas facil y la mas eficaz forma de ora-
ciony (Dichos V, p. 34). Ahora bien, preocupado como esta
por unir la oracion mental con las ocupaciones de su estado,
recomienda a sus dirigidos, en primera persona, que «mientras
realizamos nuestro trabajo y el resto de nuestras actividades,
mientras nos dedicamos a leer o a escribir, incluso sobre asun-
tos espirituales [...], debemos parar un instante, todo lo a me-
nudo que sea posible, para adorar a Dios desde la intimidad de
nuestro corazén y disfrutar de El aunque sea de pasada y como
a hurtadillas» (Dichos 1, p. 24).

2. Como eco a Teresa de Jests, que escribia: «No esta en pensar mucho,
sino en amar mucho» (Fundaciones 5, 2). En el esquema de la gran santa de
Avila, el ejercicio de la presencia de Dios equivaldria al recogimiento activo de
las Moradas terceras, aunque la experiencia de esta presencia se sitia mucho
mas lejos, alli donde el Espiritu Santo toma el relevo.
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Nuestro protagonista precisa en sus Cartas que la presen-
cia actual del Sefior puede definirse como una «conversacion
muda y secreta con Dios» (Carta V, p. 51). Admite asimismo
que en otras ocasiones practica la oracion de recogimiento sin
esfuerzo y sin atenerse a método alguno, lo cual generalmente
es signo de progreso.

Aconseja ademas no discurrir en exceso durante la oracion,
procurando «no dejar que [el espiritu] levante demasiado el
vuelo durante el dia», a fin de que resulte «facil mantenerlo
sereno durante las oraciones» (Carta VIII, p. 57s). Sefala, por
ultimo, que «tenemos que habituarnos a conversar familiar, hu-
milde y amorosamente» con Dios (Carta XV, p. 71).

La experiencia de Lorenzo le permite afirmar que, en la ora-
cion, «los pensamientos lo echan todo a perder» (Conversacio-
nes 11, p. 88). Decididamente, €l no estaba hecho para el razo-
namiento discursivo, y sabia bien que nunca llegaria a hacer
oracion ateniéndose a reglas y métodos. Para ¢l el tiempo de
la oracion no es diferente del tiempo de la accion (cf. Conver-
saciones 1V, p. 96), puesto que, de una u otra manera, el tiempo
dedicado a las actividades pertenece también a Dios. No hay
aqui ninguna busqueda de si mismo.

La vida de oracion se refina y se simplifica con el tiempo.
Los consejos de Lorenzo se mezclan a menudo con la confi-
dencia del combate que libran tantas almas de oracion: «Ha-
11€ no poco sufrimiento —confiesa— en este ejercicio, en el que
perseveraba a pesar de todas las dificultades que me salian
al paso, sin alterarme ni preocuparme cuando me distraia sin
querer» (Carta XII, p. 65s).

Para permanecer en la vida espiritual hay que perseverar en
la oracion. Los misticos nos ensefian a no desanimarnos. Segun
cuenta su biografo, el hermano Lorenzo paso por etapas en las
que no encontraba «ningin gusto en la oracidn, ningln alivio
para sus penas [...], de manera que la fe desnuda era su tnico
apoyo» (Elogio, p. 107). Aun asi, mantuvo a lo largo de su vida
la perseverancia y el coraje, pues «en lo mas intenso de sus
penas siguid recurriendo a la oracion, al ejercicio de la presen-
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cia de Dios, a la practica de todas las virtudesy (ibid.). Fue ante
el Santisimo, a veces durante largas visitas, donde aprendio6 a
«permanecer amorosamente unido a su voluntad» (ibid.), e in-
cluso a suftrir por amor a Dios.

EL EJERCICIO DE LA CARIDAD FRENTE A LA TENTACION DE LA
PASIVIDAD

Es cierto que el corazén mismo de la practica de la pre-
sencia de Dios consiste en «gustar de su divina compaiia y
acostumbrarse a ella, hablando humildemente y conversando
amorosamente con El en todo tiempo, en cada instante, sin
regla ni medida» (Dichos 11, 25). Ahora bien, no pensemos
que la sencillez de alguien como el hermano Lorenzo es pura
dejadez o, peor atn, quietismo. No se da aqui rechazo de la
ascesis ni del esfuerzo, de la moral ni del magisterio, de los
sacramentos ni de la mediacion de Cristo. Una sencilla frase
de Lorenzo lo explica: «Nuestra santificacion no depende de
que cambiemos nuestras obras, sino de que hagamos por Dios
lo que hacemos normalmente por nosotros mismos» (Conver-
saciones IV, p. 95).

Si la aplicacion es la regla de oro para realizar una tarea
encomendada, ;por qué no prepararnos con el mismo cuidado
al encuentro con Dios? Lorenzo, a semejanza del insigne Juan
Casiano, pone como condicion previa una gran pureza de vida
(Mdxima 27).

No obstante, y mas alla de nuestros esfuerzos, Dios siempre
es mas grande que nuestras obras, e incluso mas grande que
sus propias obras. Sirva como ejemplo recordar que Lorenzo
aborrecia el oficio de la cocina, pero a la vez confesaba lo si-
guiente: «En el trajin de la cocina [...] poseo a Dios con el
mismo sosiego que si estuviera de rodillas ante el Santisimo
Sacramento» (Costumbres, p. 130)>. Para ¢él, «resultaba indi-

3. Resuena en esta idea la misma que santa Teresa ha hecho ya clasica,
cuando tranquiliza a sus hermanas diciendo: «También entre los pucheros an-
da el Senor» (Fundaciones, 5, 8).
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ferente ocuparse de una cosa o de otra, con tal de hacerla por
Dios. Lo miraba a El y no a la cosa» (Costumbres, p. 133).

Lorenzo nos ensefia a amar a Dios de una forma comple-
tamente desinteresada. Lo ama porque esta prendado de El,
cautivado por su infinita perfeccion; lo ama por El mismo, sin
esperar ningln provecho.

Al final de su vida, en la ultima carta que se conserva de
¢l, reafirma una conviccion que atraviesa la totalidad de sus
escritos: «No nos limitemos a buscar o a amar a Dios por las
gracias que nos ha dado, por muy elevadas que sean, o por
aquellas que pueda darnos. Esos favores, por muy grandes que
sean, nunca nos acercaran tanto a El como nos acerca sim-
plemente la fe. Busquémoslo a menudo mediante esta virtud»
(Carta XV1, p. 73).

(Y cudl es la tarea de todo cristiano, la vocacion a la que ha
sido llamado? Lorenzo responde a este interrogante justo antes
de morir, y lo hace a modo de confesion y de legado: «Hago lo
que haré por toda la eternidad: bendigo a Dios, alabo a Dios,
lo adoro y lo amo con todo mi corazén. Tal es nuestro oficio,
hermanos mios: adorar a Dios y amarlo, sin preocuparnos de
lo demasy (Elogio, p. 122).

En el fondo, la espiritualidad que caracteriza a Lorenzo
no pretende ser original. Su intencién se basa en la presencia
inmensa de Dios, una presencia objetiva y universal. Confia
en Dios, se abandona en todo, lo toma por maestro y amigo:
«Mir¢ a Dios como término y fin de todos los pensamientos y
afectos de mi alma» (Elogio, p. 108).

Su bidgrafo encontrd una forma de describir el pensamien-
to de Lorenzo parafraseando a Gregorio Magno: «El mundo
le parece muy pequefio a un alma que contempla las grande-
zas de Dios» (Elogio, p. 108). Esto no conduce a rechazar a
la criatura, a la que no se podria amar como un fin. El ejerci-
cio de la presencia de Dios se vive en el seno del cuerpo ecle-
sial, donde la comunion debe ir perfeccionandose también en-
tre sus miembros.
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UNA VIA Y UN MENSAJE ACTUALES

LA qué se debe que Lorenzo de la Resurreccion sea tan es-
timado todavia hoy, e incluso resulte tan actual? Tendriamos
que dar una triple respuesta.

En primer lugar, por la sencillez de su estilo. Lorenzo no
era ni un intelectual ni un literato; sus palabras nos llegan sin
rodeos ni sutilezas, de un modo franco. Escribe a una religio-
sa: «No es usted la tnica a la que agitan los pensamientos»
(Carta V11, p. 57). Asimismo, contesta a una sefiora en estos
términos: «No es necesario estar siempre en la iglesia para
estar con Dios; podemos hacer de nuestro corazén un orato-
rio en el que retirarnos de vez en cuando para conversar con
El dulce, humilde y amorosamente» (Carta IV, p. 47). Y a la
misma le espeta: «Animo, nos queda poco tiempo de vida:
usted ya tiene casi sesenta y cuatro afios, y yo me acerco a los
ochentay (ibid.).

En segundo lugar, Lorenzo es un hombre corriente, hu-
milde, sin pretensiones, asaltado por las mismas dificultades
que todos experimentamos. El las asume, lucha por hallar su
camino en la vida, tropieza y cae, pero encuentra medios para
levantarse. Y, sobre todo, fija su mirada interior, a través de
las distintas vicisitudes, en la meta Gltima de la vida: conocer
y amar a Dios a fin de ser digno de la unién celestial con El
en la eternidad.

Esta conviccion nos lleva hacia un tercer elemento que ex-
plica el atractivo universal que ejerce nuestro autor. Se trata
de una persona que ha encontrado la forma de estar continua-
mente en presencia de Dios. Basta contemplar el desarrollo de
su vida para entender como logr6 adquirir y practicar sin cesar
la presencia del Dios vivo. Nada inspira ni ensefia tanto como
el ejemplo.

En el fondo, este hermano y cocinero mistico no ha buscado
sino vivir plenamente su gracia bautismal. Lorenzo es el misti-
co de las pequenias cosas de la vida cotidiana, de las tareas que
desempefiamos una y otra vez: cocinar, lavar los platos, limpiar



INDICE GENERAL

[Nota de la edicion espainola] ..........ccceevvvevveeeneennnenn.

PROLOGO, de Stéphane Robert ..........ccccevvevverieniennnnee,
Vida y VOCACION ...ooveviiiiiiiiiiicieiceieeeeeeee e
La presencia de Dios .......ccccoceveeveniniiiienininiecnee
El ejercicio de la caridad frente a la tentacion de la pa-

SIVIAAd e
Una via y un mensaje actuales .........cccceeeevveneeenueennen.
Invitacion final ...

SOBRE LA PRESENCIA DE DIOS

DICHOS ESPIRITUALES DEL HERMANO LORENZO PARA AD-
QUIRIR LA PRESENCIA DE DIOS ....cccoviniiiiiiiiinicicce
I. Practicas necesarias para adquirir la vida espiritual

II. Como debemos adorar a Dios en espiritu
yen verdad ...
III. De la unién del alma con Dios ......cccevvevienerneens
IV. De la presencia de Dios .......ccccceeveenieniienieenieennen.
V. Medios para adquirir la presencia de Dios ...........
VI. Los beneficios de la presencia de Dios ................

CARTAS DEL HERMANO LORENZO DE LA RESURRECCION ...
Carta ] .o

11

11
13

15
17
18



156 Indice general

Carta VI ..o 53
Carta VII ..o 55
Carta VIIL ..o, 57
(OF: 1y : 1 5 GRS 59
CaItA X oo 61
(OF:1 4 ;19 U URRRTN 63
(OF:1 4 7: 104 | LTSRN 65
Carta XIIL ....ccoveiiieiceeeeeeee e 67
Carta XIV oo 69
(OF: 1 4710, Q VTR 71
Carta XV ..o, 73

TESTIMONIOS DE JOSEPH DE BEAUFORT SOBRE EL HERMA-

NO LORENZO ooviiiiiiiiiiieeieeeeeeeeeeeeeeee e 75
[Nota de la edicion francesa] .......c.ccccveeeeveeecreeeenneennnen. 77
CONVETSACIONES ...vvvvveeeeeiiriieieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennns 81

Primera CoONVersacion .............cocueeeevvveeeeeiueeeeeeneeeenns 83
Segunda cONVErsacion ..........ccccoeeveevveerveescveesneenns 85
Tercera CONVETrSACION ......cc.eeeeevvveeeeiveeeeeveeeeeirneeeenns 91
Cuarta CONVEISACION .......eveeeeeeeeireeeeeeeeeeiireeeeeeeeennnns 95
ElOZIO weviiiiieiee e 99
COStUMDIES ..eveiiiiiiiiecec e 125

EPiLOGO, de Marie-Laurent Huet ........cccccoovvvvvvinnnnnnennn. 143





