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INTRODUCCION

1. ACERCA DE LA ORACION DE JESUS"

La invocacion incesante del nombre de Jestis

Existe, en la vida de las Iglesias de Oriente y de la Iglesia or-
todoxa rusa en particular, una practica espiritual de la oracion
muy profunda: la llamada «oracion de Jesus», o también «ora-
cion del corazony. Esta fue introducida en Rusia hacia media-
dos del siglo X1V, y san Sergio, el fundador del monaquismo
ruso, la conocia y practicaba, asi como sus discipulos. Entre
ellos, uno de los mas conocidos: Nil de la Sora. Otro monje
muy famoso, Paisij Velitchkovsky, la difundi6 y popularizé en
el siglo XVIII.

Pero, a través de las Iglesias de Oriente, esta practica se re-
monta a la tradicion de los Padres griegos de la Edad Media
bizantina: Gregorio Palamas, Simedn el Nuevo Tedlogo, Ma-
ximo el Confesor, Diadoco de Fotice; asi como a los Padres del
desierto de los primeros siglos: Macario y Evagrio. Algunos la
vinculan con los mismos apostoles: «Esta oracidon —dice un tex-
to de la Filocalia— nos viene de los santos apdstoles. Les servia
para orar sin interrupcion, siguiendo la exhortacion de san Pa-
blo a los cristianos de orar sin cesar».

Esta tradicién espiritual tuvo sus principales focos de vida en
los monasterios del Sinai a partir del siglo XV, y en el monte
Athos, especialmente en el XIV. Desde finales del siglo X VIII se
expandié fuera de los monasterios gracias a una obra, la Philo-
calie, publicada en 1782 por un monje griego, Nicodemo el Ha-
giorita, y editada en ruso, poco después, por Paisij Velitchkovsky.

* Este estudio se basa en el trabajo de J. Serr, La priére du coeur, Abba-
ye de Bellefontaine, Bégrolles (Maine-et-Loire) 1977.
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Otra obra mas reciente la popularizo: los Relatos de un peregri-
no ruso (finales del siglo XIX). Ese libro esta extensamente di-
fundido en Rusia; fue traducido al francés en 1945 por Editions
du Seuil y existen varias ediciones en castellano (Relatos de un
peregrino ruso, Sigueme, Salamanca 32005).

La oracion de Jesus es una corriente de la espiritualidad
oriental, pero algunos ven en ella, ademas, el «tipo esencial de
la mistica ortodoxa» (Bulgakov). Otro autor se atreve a deno-
minarla: «corazén de la Ortodoxia»'.

Esta oracidn consiste en una invocacion incesante del nom-
bre de Jests, de ahi su nombre: oracion de Jesus. Ella encuen-
tra su fuerza en la virtud del nombre divino, el nombre de Yah-
vé en el Antiguo Testamento, el nombre de Jesus en el Nuevo
Testamento, particularmente en el libro de los Hechos de los
apostoles: «Aquel que invoque el nombre del Sefior sera salva-
do» (Hch 2, 21). El nombre es la persona misma. El nombre de
Jesus salva, cura, arroja los espiritus impuros, purifica el cora-
zon. Se trata de «llevar constantemente en el corazon al muy
dulce Jesus, de ser inflamado por el recuerdo incesante de su
nombre bienamado y por un inefable amor hacia él», asi se ex-
presa el padre Paisij Velitchkovsky?.

Este tipo de oracion se inspira en las exhortaciones aposto-
licas: «Orad sin cesar» (1 Tes 5, 17); «Haced en todo tiempo,
mediante el Espiritu, toda clase de oraciones» (Ef 6, 18); e in-
cluso sobre la parabola de Jesus mostrando que «es necesario
orar siempre sin descanso» (Lc 18, 1); y sobre esta orden: «Ve-
lad y orad en todo tiempo» (Lc 21, 36).

Dicha oracién consiste en repetir sin cesar la formula: «Se-
nor Jesucristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi, pecador» (se-
gun Lc 18, 38). Se trata del grito del ciego de Jerico que implo-
ra a Jesus la curacidn, y también de la oracion del publicano:
«Oh Dios, compadécete de mi, que soy pecador» (Lc 18, 13). Es
también el Kyrie eleison —«Sefior, ten piedad de nosotros»— de
la liturgia. «La forma primitiva de la oracion de Jests, dice Me-

1. H. de B., La priére du coeur: Messager de ’Exarchat 13 (1953) 13.
2. Citado por E. Behr-Sigel, La priére de Jesiis ou le mystére de la spiritua-
lité monastique orthodoxe, en La douloureuse Joie, Bellefontaine 1974, 92.
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yendorf, parece ser el Kyrie eleison cuya repeticion constante
en las liturgias orientales se remonta también a los Padres del
desierto»’.

Las palabras de la formula pueden variar, pero se recomien-
da aplicarse a una formula breve y fija. Esto tomara el nombre
de «oracion monologica». «Que vuestra oracion ignore toda
multiplicidad: una sola palabra basto al publicano y al hijo pré-
digo para obtener el perdén de Dios. Que no exista afectacion
en las palabras de vuestra oracion: jcuantas veces los balbuceos
simples y monoétonos de los nifios conmueven a su padre! No os
lancéis en largos discursos para no disipar vuestro espiritu en la
busqueda de palabras. Una sola palabra del publicano conmovio
la misericordia de Dios; una sola palabra llena de fe salvo al la-
dron. La prolijidad en la oracién a menudo llena el espiritu de
imagenes y lo disipa, mientras que a menudo una sola palabra
(monologia) tiene por efecto recogerlo»®.

La respiracion del nombre de Jestis

La oracion de Jesus puede comenzar por una oracion vocal
recitada cierto nimero de veces —con ayuda de un rosario, por
ejemplo—y bajo la direccidon de un guia espiritual o staretz. El
rosario ortodoxo, hecho de lana negra trenzada, posee cien «nu-
dos», aunque los hay con menos. Se puede recitar uno, o dos, o
varios, a ciertas horas del dia. Pero éste es tan s6lo un medio ex-
terior que debe conducir a la oracion interior, la cual tiene que
adecuarse al ritmo de la respiracion. Se recomienda ser pru-
dente y no separarse de las directrices del staretz. El staretz es
un anciano, por lo general monje, que tiene experiencia en la
oracion y es apto para ser el «padre» o guia espiritual. Pero si
uno no dispone de este tipo de guia, «puede dejarse guiar por
la Santa Escritura —dice el padre Velitchkovsky— y por las re-
comendaciones de los Padres».

La respiracion sirve de soporte y de simbolo espiritual a la
oracion. «El nombre de Jesus es un perfume que se expande»
(Cant 1, 4) y que se ama respirar. El soplo de Jesus es espiritual,

3. J. Meyendorf, S. Grégoire Palamas et la mystique orthodoxe, Paris 1959.
4. Juan Climaco, Escala espiritual, Sigueme, Salamanca 1998.
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cura, arroja los demonios, comunica el Espiritu Santo (Jn 20,
22). El Espiritu Santo es soplo divino (Spiritus, spirare), espira-
cion de amor en el seno del misterio trinitario. La respiracion
de Jesus, como el latido de su corazén, debia estar ligada sin ce-
sar a ese misterio de amor, como también a los suspiros de la
criatura (Mt 7, 34; 8, 12) y a las «aspiraciones» que todo cora-
z6n humano lleva en si. «El mismo Espiritu intercede dentro de
nosotros con gemidos inefables» (Rom 8, 26).

La funcidn respiratoria, esencial para la vida del organismo,
esta ligada a la circulacion de la sangre, al ritmo del corazon, a
las fibras mas profundas de nuestro ser. La respiracion profun-
da del nombre de Jesus es vida para la criatura: «El que da a
todos la vida, la respiracion y todas las cosas. En €l tenemos la
vida, el movimiento y el ser» (Hch 17, 25-28). «En lugar de res-
pirar al Espiritu Santo —dice Gregorio el Sinaita—, estamos col-
mados por el soplo de los malos espiritusy.

Adecuando la oracion al ritmo de la respiracion, el espiritu se
calma, encuentra el «reposo» (hesychia, en griego; de ahi el nom-
bre de «hesicasmo» dado a esta corriente espiritual de la ora-
cion). El espiritu se libera de la agitacion del mundo exterior,
abandona la multiplicidad y la dispersion, se purifica del movi-
miento desordenado de los pensamientos, de las imagenes, de las
representaciones, de las ideas. Se interioriza y se unifica al mismo
tiempo que ora con el cuerpo y se encarna. En la profundidad del
corazodn, el espiritu y el cuerpo reencuentran su unidad original,
el ser humano recobra su «simplicidad».

Conviene buscar el silencio del espiritu, evitar todos los pen-
samientos, incluso aquellos que parecen licitos, fijarse constan-
temente en las profundidades del corazdn y decir: «Sefor Jesu-
cristo, Hijo de Dios, ten piedad de mi». A veces solo se dira:
«Sefior Jesucristo, ten piedad de mi». Luego se cambiara: «Hijo
de Dios, ten piedad de mi»; esta tltima formula, segun Gregorio
el Sinaita, es mas facil para los principiantes. Pero no es necesa-
rio cambiar a menudo de féormula, aconseja, sino sélo a veces.
«Recitando atentamente esta oracion, permaneceras de pie o sen-
tado, o incluso acostado, reteniendo la respiracion, en la medida
de lo posible, para no respirar demasiado a menudo... Invoca al
Sefor Jesus con un deseo ferviente y en una paciente expectati-
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va, abandona todo pensamiento... Si ves la impureza de los ma-
los espiritus, es decir, los pensamientos, encerrando el espiritu en
el corazén, invoca al Sefior Jesus sin cesar y sin distraccion, y
ellos huiran, invisiblemente quemados por el nombre divino. La
hesychia... consiste en buscar al Sefior en su corazén, es decir,
guardar su corazon en la oracion y encontrarse constantemente
en el interior de este Gltimo»°.

Sin embargo, no se trata aqui de actos meritorios: nimero de
rosarios, cantidad de oraciones, mortificaciones en el sentido vul-
gar. La nocion de mérito esta ausente de la teologia oriental.
«No os inquietéis por el nimero de oraciones a recitar. Que vues-
tra sola preocupacion sea que la oracion brote de vuestro cora-
z6n, viviente como una fuente de agua viva. Arrojad enteramente
de vuestro espiritu la idea de cantidad»®. No se trata, pues, de un
ejercicio mecanico o de una técnica psicosomatica, emparentada
con la de algunas religiones orientales, sino de un ejercicio, cier-
tamente constante, que es llamado «atenciény, o incluso «so-
briedad», o «trabajo espiritual», o «guarda del corazony». Es una
vigilancia de la oracidon que quiere ser y devenir incesante y pe-
netrante en las fuentes mismas del corazén.

La oracion del corazon

La oracion de Jests es también llamada oracion del corazon.
Esta nocion del corazon es esencial en la espiritualidad oriental
y, en particular, la rusa. Se podria decir que en este aspecto la
tradicion oriental no se ha dejado subyugar por las nociones de
la filosofia grecolatina y que ha permanecido mucho mas cerca
de las fuentes biblicas y semitas.

Existe, en efecto, una teologia del corazéon en el Antiguo Tes-
tamento, al igual que en el Nuevo, que es la llave de la antro-
pologia biblica.

Se puede distinguir —y oponer— el corazon y la cabeza. La
cabeza seria el dominio de lo cerebral, de lo mental, de lo inte-
lectual, de lo l6gico, de lo racional... Pero el corazon no debe

5. Nil de la Sora, Regle, 2, cita en J. Meyendorf, Grégoire Palamas, 158.
6. Teofanes el Recluso, El arte de la oracion; cf. 1d., Qué es la vida espiri-
tual, Sigueme, Salamanca 22021.



14 Introduccion

ser reducido unicamente al dominio de lo afectivo, del senti-
miento. «Es un hombre de corazon», se dice a veces, o bien:
«Es una mujer de cabeza». El corazén es una dimension espi-
ritual, donde el cuerpo tanto como el alma entremezclan sus
raices. El corazon es la fuente vital del ser.

«EIl corazon, en efecto, es el amo y el rey de todo el orga-
nismo corporal, y cuando la gracia se apodera de las praderas
del corazén, reina sobre todos los miembros y todos los pensa-
mientos del alma, y es de alli de donde ella espera el bien»’.

«Algunos colocan el espiritu en el cerebro, como en una es-
pecie de acropolis; otros le atribuyen la region central del cora-
zon, aquélla que esté libre de todo soplo animal. En cuanto a
nosotros, sabemos a ciencia cierta que nuestra alma razonable
no esta dentro de nosotros como estaria en un vaso —puesto que
es incorporea— y tampoco fuera —puesto que esta unida al cuer-
po—, sino que ella esta en el corazon como en su drgano»®.

«En cuanto al corazon, designa en la tradicion oriental el
centro del ser humano, la raiz de las facultades activas del inte-
lecto y de la voluntad, el punto de donde proviene y hacia el
cual converge toda la vida espiritual. Es la fuente, oscura y
profunda, de donde brota toda la virtud psiquica y espiritual
del hombre y por la cual éste esta proximo y se comunica con
la fuente misma de la vida»’.

La oracion de Jesus, con su aspecto de técnica espiritual y su
ritmo respiratorio, consiste en el descenso del espiritu —o de la
inteligencia— al corazon. «Conviene descender desde el cerebro
al corazon. Por el momento —dice Tedfanes el Recluso—, no hay
en vosotros mas que reflexiones totalmente cerebrales sobre
Dios, pero el mismo Dios permanece en el exterior»!?. «Ontolo-
gicamente, la consecuencia esencial de la caida, para el hombre,
es esta disgregacion espiritual por la cual su personalidad se ha-
lla privada de su centro y su inteligencia se dispersa en el mun-
do exterior. El lugar donde se produce tal dispersion de la per-
sonalidad en el mundo de las cosas es la cabeza, el cerebro; alli

7. Macario, Hom. Spirit. XV, 20, cita en J. Meyendorf, Grégoire Palamas, 28.
8. Gregorio Palamas.

9. E. Behr-Sigel, La priére de Jesus, 106.
10. Citado por E. Behr-Sigel, La pricre de Jesiis, 95.
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los pensamientos forman remolinos, como copos de nieve, como
enjambres de moscardones en el verano. Por el cerebro, el espi-
ritu conoce un mundo que le es exterior, al mismo tiempo que
pierde el contacto con los mundos espirituales, cuya realidad,
sin embargo, estrecha oscuramente el corazén. Asi pues, para
reconstruir a la persona en la gracia, es preciso restablecer una
relacion armoniosa entre la inteligencia y el corazén»!!,

Es necesario orar con el corazon, encontrar la oracion del
corazon. Conviene sentarse en un lugar retirado, lejos del ruido
y el ajetreo, en silencio. Inclinar la cabeza sobre el corazén, apa-
ciguar la agitacion de los pensamientos, decir «no» a la disper-
sion, a la multiplicidad de las iméagenes, las ideas, los recuerdos.
Respirar calma, lenta, profundamente, orando al Senor. Fijar
la mirada interior en el «lugar del corazon», todavia sombrio y
oscuro, donde la oracion introduce el nombre divino de Jesus
con el ritmo de la respiracion. Poco a poco, el nombre de Je-
sus se identifica con los latidos del corazén. El corazén, por
si mismo, ora y respira en la oracion de Jesus, que se convierte
asi en «oracion perpetua» e incesante.

Ese aspecto técnico nos resulta chocante. Las personas oc-
cidentales, con nuestra inclinacion a «psicoanalizar», ensegui-
da sospechamos en €l el peligro de la autosugestion. Pero no
se trata de eso, sino de liberar el corazén y el espiritu de la
opresion de los pensamientos, de la ocupacion continua de las
ideas, de la influencia de los «espiritus impuros», a fin de que,
bajo la acciéon de la gracia, las «energias del corazon» se libe-
ren y puedan brillar en nosotros sin trabas a través tanto de
nuestra alma como de nuestro cuerpo. «En el corazon esta la
vida y alli también conviene vivir»'2.

La iluminacion del corazon

Cuando la oracion de Jesus se convierte en oracion del co-
razon, su primer efecto es la iluminacién. No olvidemos que
esta plegaria es el grito suplicante del ciego para obtener la cu-
racion (Lc 18, 38), al que Jesus responde abriéndole sus ojos

11. E. Behr-Sigel, La priére de Jesiis, 107s.
12. Teofanes el Recluso, El arte de la oracion.
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