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No te haf’-‘a" danD Las heridas que todos tenemos en nuestro corazon y la libertad cristia-

a tt mismo na son los dos ejes sobre los que gira este libro del autor de Portarse bien
con uno mismo; Cincuenta angeles para acompanar el anoy La sabiduria
de los Padres del desierto. En la mayoria de las ocasiones, las heridas
del corazén tienen su origen en nosotros mismos, y el Unico camino para
sanarlas es la libertad que proviene de Cristo.

Anselm Griin nos propone un viaje desde la Antigiiedad (Epicteto, Juan
Criséstomo y algunos textos biblicos) hasta el mundo de hoy para mos-
trarnos que determinadas situaciones humanas son permanentes. Cuan-
do consciente o inconscientemente nos hacemos dano a nosotros mis-
mos, descubrimos en la mistica de la libertad cristiana esa alternativa
cierta que nos permite vivir con una razonable felicidad.

Nueva Alianza minor, 2
ISBN: 978-84-301-2285-1
Formato: Rustica, 12 x 19 cm.

Paginas: 144

Peso: 170 gr. Anselm Griin nacidé en 1945. Es monje benedictino en la aba-
Idioma original: aleman dia de Miinsterschwarzach (Alemanial, doctor en teologia y
Edicién: 82 consejero espiritual.

Sus numerosas publicaciones se sitian en el ambito de la
meditacion, el acompanamiento espiritual, y el desarrolloy la
integracion de la personalidad.
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Nuevo precio: 14 €
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Anselm Griin > LAS ENFERMEDADES DEL ESPIRITU
PORTARSE BIEN CON UNO MISMO Diagndstico y tratamiento en clave cristiana
Rustica, 12x 19 cm. 144 p. 12€ L I Rustica, 13,5x21cm. 240p. 19€
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LA SABIDURIA Jennifer Benson
DE LOS PADRES DEL DESIERTO EL PODER DEL PERDON
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