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La práctica de la presencia de Dios
en la vida cotidiana

Dichos, cartas y testimonios

Lorenzo de la Resurrección

«Se trata de un libro muy sencillo que describe un tipo de oración y es-
piritualidad en la que uno simplemente entrega su vida al Señor y permite 
que Él lo guíe. Si quieren saber algo sobre mí, esa ha sido mi espiritualidad 
durante muchos años» (Papa León).

La aspiración de los seguidores de Jesús es tener presente a Dios de 
continuo en la vida cotidiana. La perfección no consiste en evadirse de las 
ilusiones y alegrías, de las obligaciones y dificultades que se experimentan 
cada jornada, sino en ejercitarse en la compañía constante del Señor, refe-
rencia central de nuestra vida: cuando trabajamos y cuando descansamos, 
cuando estamos de viaje y cuando nos perdemos en el bosque de nuestros 
pensamientos, cuando tenemos salud y cuando sobreviene la enfermedad…
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Lorenzo de la Resurrección (1614-1691) fue un hermano 
lego de los Carmelitas Descalzos. Su figura y sus escri-
tos lo han convertido en un maestro espiritual de la vida 
cotidiana.
Joseph de Beaufort (1653-1711) fue sacerdote secular y 
vicario general del cardenal Noailles en París. Discípulo 
del hermano Lorenzo, publicó sus escritos junto con sus 
conversaciones y dos semblanzas biográficas.
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