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CONVERSACIONES Juan Casiano ha determinado la comprensidon de la vida cristiana en Oc-

i ACION cidente. El influjo de sus escritos se prolonga desde la Regla de san Benito,
pasando por los misticos espanoles del siglo XVI, hasta los maestros espiri-
tuales de hoy.

El presente volumen acoge dos de sus Conversaciones (IX 'y X). En la
primera explica el valor de la oracidn, su naturaleza, condicionamientos y
tipos, mientras en la segunda expone el método que se ha de seguir para
alcanzar la oracion «pura, simple y continua».

En una época como la nuestra, que ansia la quietud, el sosiego inte-
rior y el silencio contemplativo, la lectura de estas Conversaciones invita
ainiciarse en la senda de la oracion perfecta, la que conduce al encuentro
personal con el Dios de Jesucristo.
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