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Castidad
Qué es, cómo se vive, cómo nos sana 

Giuseppe Forlai

Es un hecho contrastado que la cultura dominante no considera que 
la castidad cristiana tenga ningún valor. Y, sin embargo, pocas realidades 
como esta transforman a las personas de una manera tan radical, además 
de protegerlas de ser arrastradas por la lógica consumista del mercado.

Ante la urgente necesidad de humanización de la sociedad actual, co-
bra pleno sentido la convicción de los antiguos padres del desierto, que 
veían la castidad cristiana como un medio privilegiado para relacionarse 
con los demás sin pretender instrumentalizarlos y dominarlos en benefi-
cio propio. Más aún, consideraban también que no estaba reservada a los 
ángeles, sino que podía ser llevada a la práctica en esta tierra si se fija la 
mirada en el Señor Jesús y no se abandonan sus pasos.
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Giuseppe Forlai (Roma, 1972), doctor en teología dog-
mática (2005), ha sido profesor en el Pontificio Instituto de 
teología de la vida consagrada Claretianum. Actualmen-
te es director espiritual del Pontificio Seminario Mayor de 
Roma y, desde 2021, eremita diocesano.

Entre sus numerosos libros podemos citar: Encontrar 
lo inesperado, 2012; La preghiera di Gesù, 2019; La com-
pagnia dello Spirito, 2020 y María, madre y compañera en 
el camino de la fe, 2025.
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