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La enfermedad para la muerte
Søren Kierkegaard

El punto de partida del pensamiento existencial es la experiencia reflexi-
va del sujeto, que se entiende como un «sí mismo» con sus peculiares limi-
taciones y posibilidades.

No obstante, esta experiencia puede volverse ambigua cuando un indivi-
duo se resiste con obstinación a reconocer su mismidad. Este olvido termina 
manifestándose como una «enfermedad del espíritu», cuyo síntoma especí-
fico es la desesperación.

Considerada como experiencia negativa, la desesperación puede hacer 
que el ser humano se vuelva opaco para sí mismo, se extravíe en la infinitud 
o se enclaustre en la finitud, con la consiguiente limitación de su libertad.

Pero también es posible lo contrario. Que el «sí mismo» se compren-
da como núcleo problemático de la existencia individual, y la persona tome 
conciencia de sí y de su responsabilidad ética.
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Søren Kierkegaard (Copenhague 1813-1854) fue uno de 
los más geniales pensadores del siglo XIX. Estudió teología 
y filosofía. Cuando en 1838 murió su padre, experimentó 
una crisis existencial, y decidió cumplir el deseo paterno 
de convertirse en pastor luterano.

A pesar de que en sus planes estaba atender una parro
quia rural, las circunstancias lo llevaron a la reflexión fi-
losófica y a la publicación de textos con los que exhortar a 
sus contemporáneos. En su edición invirtió la mayor parte 
de la herencia. Murió agotado y arruinado.
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