AGUSTIN SERRANO DE HARO

FENOMENOLOGIA pEL
DOLOR peL CUERPO

EDICIONES SIGUEME
SALAMANCA
2026



© Ediciones Sigueme S.A.U., 2026
C/ Garcia Tejado, 23-27 - E-37007 Salamanca / Espafia
TIf.: (+34) 923 218 203 - ediciones@sigueme.es
www.sigueme.es

ISBN: 978-84-301-2290-5
Deposito legal: S. 36-2026

Impreso en Espaiia / Union Europea
Imprenta Kadmos, Salamanca



«El dolor nunca es propiedad de un objeto, como la
hartura nunca es propiedad del alimento» (Johann
Achelis, Der Schmerz).

«El ser parece sufrir» (Juan Eduardo Cirlot, Aforis-
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INTRODUCCION

1. FUEGO Y HIELO

El dolor del cuerpo es una experiencia comtn y crucial que no ne-
cesita de ningun tipo de introduccion o presentacion. Los dolores del
cuerpo se presentan por si solos en medio de la vida, hacen acto de
presencia, tal como nuestra lengua puede decir con un énfasis a la vez
natural y filoso6fico; su rotunda inmediatez es su carta de presentacion.
Ajena por entero a los enredos inacabables del dualismo mente-cuerpo,
la lengua espafiola, igual que tantas otras, califica de fisicos a estos do-
lores del cuerpo y en el cuerpo, que el cuerpo siente y que sabe que
siente; mios o de quienquiera, presentes o pasados, parecen bastante
mas antiguos y mas extendidos que nuestra especie natural de huma-
nos. Con ser muy evidente la utilidad en multiples casos del fendémeno
doloroso para la proteccion del organismo, como avisador de males
mayores, este cariz benéfico nunca ha conseguido que el dolor deje de
ser «el regalo que nadie quiere»'.

Cual sea el sentido y el alcance de la fenomenologia suele precisar,
en cambio, de introducciones largas, de consideraciones detalladas, de
complejas reconstrucciones histéricas y filosoficas. Para el profano, no
pocas veces acecha el peligro de prevenir de su practica antes de haber
convencido de su promesa. Como pauta orientadora de partida, en este
libro se entendera por «fenomenologia» una indagacion radical en lo
obvio de la experiencia. Lo que ya se ha dado a la vida es susceptible
de un andlisis radicalizado que se guia en exclusiva por los propios
sucesos vividos y se atiene fecundamente a ellos; lo que ha hecho acto
de presencia admite, merece una investigacion extremada que, por su
misma fidelidad a los fendmenos, evite su conversion en hechos con-

1. Conocida expresion del libro de Paul Brand y Philip Yancey. (Las citas y referen-
cias remiten a las ediciones que figuran en la bibliografia final. La relacion bibliografica
incluye solo obras y articulos mencionados y se divide en dos secciones: «Estudios»,
que se entiende en el sentido lato de cualesquiera apoyos tedricos, y «Textos literarios
y testimoniales». Me he permitido modificar las traducciones espaiiolas siempre que lo
he juzgado conveniente).
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sabidos o en datos presupuestos. A nuestra formidable familiaridad con
el mundo, tanta que no reparamos en ella, la actitud fenomenolédgica
opone una mirada que se acerca en vilo a la experiencia, como de nue-
vas, en el deseo de conceder una segunda manifestacion a las experien-
cias mas antiguas, de prestar una juventud mas lucida a las creencias
mas basicas. Se trataria solo, es verdad, de comprender la experiencia,
y de manera sefialada la vivida en primera persona, la mia propia. Pero
bajo esta sencilla formula late la invitacion a preservar el caracter de
acontecimiento inaugural que la vida de experiencia tuvo y que de al-
gin modo sigue teniendo siempre.

De acuerdo con la inspiracion husserliana que mi estudio asume,
la comprension filosofica de la experiencia requiere ante todo del ana-
lisis en profundidad de las estructuras que sostienen y animan nues-
tra existencia en el mundo. Son estas estructuras generales en y desde
las que vivimos: corporalidad, temporalidad, afectividad, percepcion,
subjetividad, intersubjetividad, mundanidad, etc., las que precisan de
una segunda y cuidadosa manifestacion; de una descripcion renova-
da que contrarreste su encubrimiento o endurecimiento bajo los habi-
tos masivos de la cotidianidad y que conjure también la seguridad con
que las tradiciones cientificas y filosoficas las dan por descontadas, las
toman por supuestas, o al menos tienden a hacerlo. El analisis feno-
menoldgico, enteramente descriptivo, no se reconoce ni en las creen-
cias naturales del sentido comun, que gustan de convertir la expe-
riencia en trasunto automatico de la realidad «que esta ahi delantey,
ni en las abstracciones de los saberes objetivos, que se sirven de la ex-
periencia en primera persona como trampolin a legalidades «subya-
centes», que determinarian «desde abajo» y en tercera persona los fe-
noémenos vividos. La epojé fenomenoldgica ha sido siempre el recurso
metddico con que un cuestionamiento radical de la experiencia halla
las preguntas renovadoras y las respuestas clarificadoras en la pro-
pia experiencia, redescubriendo sus estructuras inmanentes y hacién-
dose cargo de su potencia genuina a la hora de revelar el mundo, de
traerlo a presencia.

Mi propdsito en esta introduccion a una fenomenologia del dolor
fisico es proceder in medias res. En lugar de anteponer una recons-
truccion en detalle de las estaciones y matices del método fenome-
nologico —jal cabo yo también!—, prefiero vincular las dilucidaciones
metodologicas imprescindibles al despegue mismo de las descripcio-
nes del fendmeno doloroso. La posibilidad, conveniencia, necesidad
de una firme actitud fenomenologica para la comprension de los do-
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lores del cuerpo quedaran adecuadamente acreditadas, asi lo espero,
conforme avance el estudio y en funcidon también de los resultados
obtenidos. Por lo que en este punto de partida parece mejor politica
dirigir la mirada a la cosa misma y, en definitiva, hacer de esta intro-
duccion una inmersion directa en el analisis descriptivo del dolor del
cuerpo. En este espiritu, nada tan oportuno entonces como plantear
en qué sentido incluso unas estructuras generales tan reconocibles de
nuestra experiencia como las que yo acabo de enumerar: corporali-
dad, temporalidad, afectividad, percepcion, etc., suponen una medi-
tacion todavia mas elemental cara a nuestro tema, una obviedad aun
mayor, que estara a la base de nuestra prolongada indagacion.

Y es que nada duele, nada puede doler en el cuerpo, si no se lo nota
doler. Para que exista un dolor fisico en general, necesariamente tiene
que ser experimentado por quien lo padece, ser sentido como dolién-
dole. Dicho en correspondencia integra con la secuencia temporal
completa del suceso: mientras no haya surgido una experiencia de
dolerme el cuerpo, el dolor no puede en absoluto haber comenzado su
existencia; después, tras el comienzo consciente, el dolor durara mas
0 menos, pero siempre y exactamente tanto tiempo cuanto sea notado
interna, inmanentemente, en uno u otro grado, en una u otra forma; y
finalmente habra dejado de existir en el momento mismo en que cese
la experiencia de estar doliéndome el cuerpo. Doler es, por principio,
un acontecimiento que yo vivo o que alguien vive en primera perso-
na, y del que tengo, o del que su sujeto tiene, una constancia plena en
tanto que estd sucediendo. Los dolores del cuerpo podran ser, son de
hecho muchas otras cosas: alertas de un organismo, sefiales de un sis-
tema nervioso, procesos bioquimicos; hechos susceptibles de recibir
significados sociales cambiantes de una cultura a otra y de una época
a otra; objetos del lenguaje comin y de sus gramaticas no privadas,
etc. Pero si los dolores del cuerpo no fueran vivencias conscientes de
quien los sufre, no serian nada mas, y por tanto serian nada; y ellos
pueden ser todo lo demas gracias a esta condicion previa de que son
vividos y reconocidos en la propia carne. Con la fenomenologia de
Husserl asumimos, por ello, que los dolores del cuerpo son necesa-
riamente vivencias, o, en giro redundante, vivencias conscientes o de
conciencia. Cabe hablar también de fenomenos vividos o conscientes,
y pronto incorporaremos matices diferenciales en las expresiones. Lo
unico y esencial que de momento significa la afirmacion de que los
dolores son vivencias es que son fragmentos de tiempo por los que
pasa a sabiendas una vida individual.
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Salta a la vista que esta determinacion de los dolores fisicos como
vivencias conscientes no rige para la herida en la piel o para la lesion
del organismo. A las heridas les es dado emboscarse por cualquier
angulo ciego de entre tantos como el cuerpo ofrece; pueden ocultar-
se en recodos de mi anatomia, disimularse, camuflarse de distintos
modos por sus pliegues, y asi pasar desapercibidas hasta que quiza
una observacion mas atenta o un simple azar lleve a detectarlas. Una
segunda persona, mi pareja, mi vecino, o una tercera, un desconocido,
un médico, pueden advertir antes y mejor que yo el corte o la magu-
lladura en mi nuca, la irritacion de mi codo o muslo, la inflamacion de
mi cuello, pero seria llamativo por demas que alguien pudiera adelan-
tarseme en tener noticia de mi dolor. Y si las heridas pueden escapar
a la aprehension de la persona concernida, las lesiones y patologias
organicas mas bien suelen hacerlo. Nacen de espaldas al sujeto afec-
tado, se ocultan en la somaticidad, perduran inadvertidas hasta que
este o aquel fenomeno consciente, de fatiga, de malestar, de pérdida
de movilidad, viene a dar una sefial de alarma, y, muy singularmente,
hasta que la irrupcion del dolor dispara las alarmas. Obviamente, el
dolor del cuerpo que me pone sobre aviso de la patologia enmascara-
da no se enmascara ¢l mismo, no se disimula. No cabe que ¢l se oculte
bajo un fendmeno distinto y que sea este segundo el que senale la
existencia velada de cierto dolor, poniendo en la pista de su presunta
indole. Sobre la base de la herida que se ha detectado o de la lesion
que se ha identificado puede preverse que traeran consigo penalidades
y dolores, que un sufrimiento fisico consciente terminara llegando y
llenando uno u otro presente; lo cual no implica en absoluto que el
dolor exista ya ahora y que algo distinto de ¢l y en si mismo no dolo-
roso lo esté delatando.

Este principio de que los dolores del cuerpo rechazan por principio
existir de incognito y no admiten tampoco una dualidad entre el darse
y el ocultarse se advierte asimismo sin necesidad de contraste con la
herida o con la lesion. Una jaqueca pero que discurriera oculta a quien
la padece, un pinchazo muscular pero que pasara del todo inadvertido
a quien lo sufre, un dolor de muelas pero en el que yo no hubiera re-
parado lo mas minimo, son meras variaciones de lo absurdo, circulos
cuadrados. En cambio, los dolores fantasma, que se sienten en miem-
bros ya inexistentes del organismo, o bien esos dolores del cuerpo a
los que en ocasiones se denomina psicogenos por ser «psiquico» su
presunto origen, son casos plenarios de vivencias corporales doloro-
sas; se trata, de nuevo, de fragmentos de tiempo en que el cuerpo da
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en doler, o, lo que es lo mismo, en que el cuerpo se da doliendo, sea
cual fuera por lo demas el sustrato fisiologico, anatomico o psicologi-
co de la situacion vivida. Los dolores del cuerpo existen a condicion
de manifestarse, no saben no ser manifiestos, no pueden ser fendmeno
inconsciente o realidad no vivida. Esta condiciéon necesaria de su po-
sibilidad diriase que opera también como condicion suficiente?.

El lazo indisoluble que liga el dolor corporal al hecho de aparecer
no se deja apreciar, no desde luego con una claridad pareja, cuando
se trata de los dolores del alma. Las penas de la existencia, los sen-
timientos de pesadumbre de una cierta complejidad o profundidad,
suelen matizar su realidad y modular su aparicion ante la propia per-
sona que los atraviesa; pueden encubrirse, disimularse, presentarse
ambigua o indirectamente, pasar a un estado de latencia. En esta com-
parativa improvisada, el cuerpo resulta de una sinceridad apabullante,
mucho mas trasparente que «el alma». No es ya solo que el dolor
fisico sea inseparable de su darse o manifestarse, es que se agota en
esta experiencia consciente, se realiza en plenitud en el intervalo tem-
poral del doler, al punto de que la realidad del dolor se identifica con
su fenomenicidad. Tampoco cabe, por tanto, que la jaqueca me sea
consciente, pero que la conciencia subjetiva de ella no coincida del
todo con la jaqueca «real» que yo tengo; careceria de sentido pensar
que el dolor que aparece y que sufro se limite a aproximarse a mi
verdadero dolor de cabeza, a asemejarse en una u otra medida a este
ultimo, a sefialarlo. En todos los ejemplos se repite la misma negacion
de cualquier plus o variacion del dolor fisico real respecto del do-
lor fisico sufrido. El pinchazo muscular que yo noto se identifica del
todo, en todo, con el «real» que tengo. Y la molesta muela no sabria
dolerme de otro modo que cémo me estd de hecho doliendo; yo res-
ponderé mejor o peor a las preguntas del dentista, podré equivocarme
sobre qué precisa muela es la culpable, incluso sobre si es una sola,
o son dos coaligadas, o es una y la encia, pero sentir el dolor lo hago
con una entera plenitud que no deja fuera de si, o mas alla de si o por
debajo de si, a ninguna parte de su realidad dolorosa. El dolor, que es

2. Cf. Sartre, El Ser y la Nada, 21-22: «De igual manera que un objeto extenso esta
obligado a existir segun las tres dimensiones, asi también una intencion, un placer, un
dolor no podrian existir sino como conciencia inmediata (de) si mismos. (...) El placer
no puede distinguirse, ni aun logicamente, de la conciencia de placer. La conciencia
(de) placer es constitutiva del placer como el modo mismo de su existencia, como la
materia de que esta hecho y no como una forma que se impusiera con posterioridad
a una materia hedonista. El placer no puede existir ‘antes’ de la conciencia de placer, ni
aun en la forma de virtualidad o de potenciay.
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vivido en persona por quien lo sufre, no se escorza ni se matiza, existe
tal como es vivido en este presente del sufriente, con lo que, en suma,
no hay dolor fisico que no duela justo como esta doliendo?.

Asi, pues, esta fenomenologia de inspiracion husserliana acerca del
dolor del cuerpo descansa sobre la determinacion fundamentalisima
de los dolores fisicos como vivencias, como sucesos conscientes en
un presente vivo. No los considera episodios internos de una mente,
que los capte en un cuerpo, o de una conciencia cognoscente que se dé
cuenta de realidades somaticas, o al revés, episodios de un cuerpo ano-
nimo que genere epifendmenos mentales, sino que los describe, mas
radicalmente, como sucesos inmanentes a un presente intransferible en
el que un viviente individual siente su corporalidad. Convendremos
en llamar «principio de inmanenciay a esta interioridad a la experiencia
efectiva. Como bien se advierte, la perspectiva inmanente o fenome-
noloégica implica una primacia irrevocable de la individualidad; todo
remite aqui a la individuacion, la de un viviente en primera persona, la
de un lapso tnico de tiempo en que la aparicion dolorosa nace, dura,
cesa a sabiendas. Pero en la inmersion metodoldgica inicial importa
destacar que el principio de inmanencia fija estos factores radicalmen-
te individualizados como condiciones de la existencia en general del
dolor, de algtn dolor, y por extension como condicion de cualesquie-
ra determinaciones ulteriores que los dolores admitan en cualquier su-
jeto real o posible. El principio de inmanencia o de fenomenicidad y
el primado de la individualidad se hallan en el centro de un analisis
teorico que, sin embargo, persigue una validez genérica y cuyos resul-

3. Cf. Husserl, Ideas I, 174 (Hua I11/1, 92-93): «Una vivencia del sentimiento no se
escorza. Si dirijo la mirada hacia ella, tengo algo absoluto: carece de lados que puedan
exhibirse tan pronto asi, tan pronto de otra manera. Al pensar sobre ella, puedo yo pensar
verdades y falsedades, pero lo que esta ahi para la mirada intuitiva, esta absolutamente
ahi con sus cualidades, su intensidad, etc. Por el contrario, una nota de violin, con su iden-
tidad de objeto, se da mediante escorzos, tiene sus cambiantes modos de aparicion. Estos
son distintos segiin yo me acerque o me aleje de €1, segiin me encuentre en la misma sala
de conciertos o escuche a través de las puertas cerradas, etc. Ningiin modo de aparecer
tiene la pretension de pasar por el que da absolutamente, por mucho que dentro del marco
de mis intereses practicos tenga uno de ellos, como el normal, una cierta ventajay.

Las obras de Husserl se citan por la edicion de Husserliana. Cuando existe una
traduccion fiable al castellano, que aparece en la bibliografia, se ofrece la referencia
correspondiente para facilitar su localizacion. Las abreviaturas que se manejan son:

Hua Husserliana Gesammelte Werke

HuaM Husserliana Materialien

Ideas Ideas para una fenomenologia pura y una filosofia fenomeno-
logica

La crisis de las La crisis de las ciencias europeas y la fenomenologia trascen-

ciencias europeas  dental.
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