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INTRODUCCION

En este libro me propongo mostrar como acompanaba
Jesus espiritualmente a las personas. El nos llama para que
nuestra vida aqui, en la tierra, se convierta en un camino
hacia el Padre. Habida cuenta de que este camino es largo
y tiene etapas muy diversas, Jesus nos llama una y otra vez,
pero unicamente para el siguiente tramo de camino. Aun asi,
sigue tratandose de un camino escarpado. Jestis empieza por
los diez mandamientos. A guardarlos ya nos llamé Dios a
través de Moisés. Jesus se identifica por entero con la nece-
sidad de recorrer primero el camino de los mandamientos.
Después nos invita de manera sucesiva a cubrir tres nuevas
etapas. Se trata de caminos espirituales que no se contrapo-
nen ni se excluyen entre si; antes bien, se suceden unos a
otros, como a la juventud le sigue la madurez y como a los
afios de trabajo activo les sigue la senectud. Estos cuatro
caminos conducen a una profundizacion de la relacion con
Jesucristo. Cada paso adelante conlleva un descubrimiento,
un nuevo giro: se conoce a Jesus en mayor profundidad, y el
camino ya antes descubierto se completa de un modo muy
especial. También cada tramo de camino supone un nuevo
reto para los que han sido 1lamados.

El lector se preguntard en qué se diferencian estas es-
piritualidades. Las particularidades de cada una de ellas se
reconocen bien tanto en las conductas como en las formas
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de oracion. En un plano mas profundo, se pone de mani-
fiesto si Jesucristo ocupa un lugar en el centro de nuestra
vida, pero también en qué medida nos hemos acercado ya
a Dios Padre.

Cada una de estas cuatro llamadas nos plantea tareas
nuevas. Ello incumbe a los y las acompafiantes espirituales
mas directamente que a los acompanados y las acompafia-
das (en adelante, por economia, usaremos casi siempre el
genérico masculino). A fin de mostrar qué aspecto pueden
tener en la actualidad estas tareas, en cada capitulo haré
una serie de observaciones. Estas no pretenden ser una ins-
truccion para los acompafiantes, sino tan solo trazar una
imagen concreta que les permita percatarse con mayor cla-
ridad de qué es lo que Jesus persigue alcanzar con estas
nuevas tareas.

En los puntos de transicion de cada espiritualidad a la
siguiente, Jesus tropezo, a mi juicio, con grandes dificulta-
des para hacer comprensible a los implicados la perspecti-
va nueva en cada caso y para moverlos a ponerse una vez
mas en marcha. Tan insolitos, tan sorprendentes, tan reta-
dores eran los cambios de rumbo.

Cuan enérgicas son las invitaciones y llamadas de Jesus
se advierte asimismo en la acumulacion y el rigor de sus
palabras. Aduciré, por eso, todos los pasajes evangélicos
paralelos relevantes e incluso numeraré algunos de ellos,
con objeto de que se ponga de manifiesto de qué manera
tan consecuente intenta Jesus convencer a las personas de la
conveniencia de emprender el nuevo camino que propone.
No pretendo disculparme por las abundantes citas textuales;
antes al contrario, les pido a los lectores que se detengan
en ellas y permitan que obren en su interior; pues eso les
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ayudara a profundizar en el espiritu del Evangelio y a com-
prender a Jesucristo cada vez mejor.

Me dirijo sobre todo a los acompanantes espirituales. Je-
sucristo es un gran maestro en el acompanamiento espiritual.
Vino con la tarea de llevarnos hacia el Padre. Este camino
es también la senda por la que los acompaiiantes espirituales
quieren guiar a las personas hacia Dios nuestro Padre.

A la vez me dirijo a todos los cristianos y cristianas, por-
que todos estan —estamos— en camino hacia Dios. Quiza la
lectura de este libro les ayude a reconocer con mayor clari-
dad donde se encuentran, qué tramo del camino han dejado
ya atras y cuan larga es la senda que tienen ante si. Ademas,
nuestra época se caracteriza por el hecho de que la espiritua-
lidad, que parecia encerrada en los monasterios y reservada
a los presbiteros, ha desbordado esos limites y ahora llama a
la puerta de todos. No hay que ser agente de pastoral para
vivir el Evangelio. Tampoco Jesus lo penso asi. Esto es cier-
to aunque nuestro ajetreado mundo parezca alejarse de la
Iglesia como institucion. Todos somos exhortados a poner a
Jesucristo en el centro de nuestra vida.

Parto de que el Espiritu Santo, como prometid Jesus,
introducira a los discipulos mas y mas en la verdad, y de
que fue €l quien inspiro los cuatro evangelios. Por eso, para
la exégesis espiritual de la Escritura que aqui desarrollo
resulta determinante, a mi parecer, la experiencia de los
evangelistas, tal como se me manifiesta en el trato contem-
plativo con los textos.

Querida lectora, querido lector, las citas evangélicas que
jalonan el libro estan tomadas del texto biblico de La Casa
de la Biblia. Se reproducen en sangrado, para que puedas
distinguirlas claramente de mis palabras. En las citas evan-
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gélicas he puesto a menudo en cursiva las palabras mas
importantes para nosotros, con el fin de destacar mejor el
mensaje concreto del texto.

En cuatro capitulos esbozo las susodichas cuatro espiri-
tualidades. En cada capitulo cito los textos evangélicos y
explico su trasfondo, aunque no en todos los capitulos se
abordan los temas en el mismo orden. Luego describo breve-
mente, guidandome por mi experiencia, como pueden abor-
dar los acompafiantes espirituales las tareas correspondien-
tes. Y al final de cada capitulo resumo en qué consiste el
progreso respecto de la espiritualidad precedente y qué es lo
que en cada estadio precisa ain de desarrollo.
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