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PROLOGO

Epicuro, alla por el siglo III a.C., crey6 haber encontrado
la receta de la felicidad. Creyo, ademas, que era el primero
en hacerlo. Vivid en consecuencia, escribidé mucho sobre la
vida feliz y fund6 varias comunidades en las que se buscaba,
en amistad y reflexion, emular la felicidad de su maestro y
salvador. Cinco siglos después seguia habiendo «epictireos»
que ponian en practica las propuestas basicas del fundador
para llevar una vida dichosa. Muchisimo se ha perdido de lo
que escribid Epicuro. Sus detractores, que han sido numero-
sos a lo largo de las épocas, lucharon y se alegraron por ello.
Pero ha llegado hasta nosotros un pequefo escrito, una carta
que Epicuro envi6 en cierta ocasion a un amigo y discipulo
de la otra punta de Grecia, en la que le resumia los principales
«elementos de la vida dichosa». Se trata, hasta donde sé, de
la mas escueta y completa exposicion de una filosofia de vida
que ha sobrevivido desde la Antigiiedad. ;Puede haber algo
mas interesante que estudiar, leer o discutir?

He oido circular la idea de que, hoy en dia, la gente (la ju-
ventud, en especial) apenas se interesa por la filosofia. Por lo
poco que he podido observar, esta idea es falsa. Si algo falta no
es el interés. Al contrario, parece que, por suerte, las ganas de
pensar sobre los temas mas importantes para el ser humano (es
decir, de filosofar) no desaparecen con las nuevas generacio-
nes ni con los nuevos tiempos. Lo que quizas si se echa en falta
hoy es, paradodjicamente, el acceso real a las ideas filosoficas
del pasado. «Filosofia» suena hoy para muchos oidos como
algo elitista, extremadamente intelectual, y por lo tanto dificil,



Prologo

arido, incluso (absurdamente) aburrido. Los articulos de blogs
y periddicos online que prometen dar a conocer lo que pensa-
ba Descartes en diez frases, o lo principal de Platén en trein-
ta segundos, no resuelven el problema, sino que tal vez hasta
ensanchan el abismo. El producto de una vida de reflexion no
se entiende en cuestion de minutos. No hay atajos: los pensa-
mientos sobre el sentido de la vida humana o sobre la realidad
hay que pasearlos, meditarlos, saborearlos. Las ideas filosofi-
cas no se absorben sin mas, por suerte, sino que se alcanzan
por caminos individuales, por medio de la propia reflexion.
Hacer filosofia implica, por lo tanto, necesariamente, remar en
contra de la cultura imperante de la inmediatez.

Ahora bien, aunque no haya atajos, si es posible tender
ciertos puentes entre los pensadores del pasado y los lectores
interesados de hoy. Esa es la labor divulgativa, la labor que
me propongo en este libro.

INSTRUCCIONES DE USO

Tiene usted en sus manos una edicion didactica de la Carta
a Meneceo, escrita por Epicuro (341 - 270 a.C.) hacia princi-
pios del siglo I1I a.C. en Atenas, Grecia. Para salvar la enorme
distancia de pensamiento y de lenguaje entre Epicuro y noso-
tros, el texto en griego antiguo viene rodeado de explicaciones.
Una introduccion sitia, en primer lugar, la obra de Epicuro en
su contexto histdrico, politico y cultural. Se incluyen aqui tam-
bién una guia rapida de pronunciacion del griego y un enlace
aun audio con la lectura del texto griego, para que pueda uno
hacerse una idea aproximada de la sonoridad de la lengua de
Epicuro. El fexto original griego aparece, en segundo lugar,
acompaiado de dos traducciones paralelas, una literal y otra
libre. En la traduccion libre se prioriza la fluidez y compren-
sion del castellano. El texto epicureo se presenta, asi, a través
de las expresiones idiomaticas espafiolas y en una version ne-
cesariamente subjetiva, en la que las posibles ambigiiedades
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Prologo

del griego han sido resueltas en una direccion determinada. La
traduccion literal, por el contrario, pretende servir de puente
entre el original griego y la traduccion libre. Aqui se intenta
mostrar, palabra por palabra y con la mayor precision posible,
la manera en que se expresd Epicuro en su carta, con la tinica
condicion de que el resultado castellano siga siendo compren-
sible. Se prescinde de la elegancia en pro de la transparencia.
Se muestra por lo general la primera acepcion de cada palabra,
mientras la traduccion libre toma un sentido figurado, con lo
que ciertas ambigiiedades quedan abiertas'. Cierran el trabajo,
por ultimo, dos comentarios. El primero, un comentario filoso-
fico, hace las veces de guia de lectura a través del concentrado
contenido de la carta. El segundo, un comentario lingiiistico,
aclara los puntos mas dificiles e interesantes del lenguaje de
Epicuro. Se combinan aqui anotaciones etimoldgicas con refe-
rencias al castellano y a otras lenguas actuales, explicaciones
sintacticas sobre los pasajes de mas dificil comprension y un
analisis filologico de las variaciones entre manuscritos y las
posibles enmiendas al texto griego que nos ha llegado.

En consecuencia, este libro puede usarse de distintas mane-
ras. Un primer acceso rapido al pensamiento del filésofo grie-
go se consigue leyendo la traduccion libre. El lector interesado
en poner en perspectiva historica este texto puede afadir a su
lectura la introduccion. A quien se proponga extraer la maxima
sustancia filosofica posible del texto original se le recomienda
leer, ademas, el comentario filosofico. La lectura debe hacerse
con calma y pausas, incluso con paseos entre capitulo y capi-
tulo, dejando resonar las ideas de Epicuro y discutiendo con
¢l, poniéndolo en duda, viendo si sus concepciones tendrian
sentido aplicadas al mundo presente y a la propia vida.

1. La idea de ofrecer dos traducciones paralelas, una de ellas muy li-
teral, aunque no es habitual, tampoco es un invento de esta edicion. Me he
inspirado en las traducciones de Eduardo Valenti Fiol con «version inter-
lineal», como por ejemplo en Lelio, De la amistad, de Ciceron (Barcelona
1986), en la Coleccion de textos clasicos latinos de la editorial Bosch.
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Por ultimo, la traduccion literal y el comentario lingiisti-
co quedan dedicados a todas las personas que tienen interés y
curiosidad por la lengua griega, bien porque deseen aprender
algo de griego mientras leen filosofia, bien porque quieran
llegar hasta el final en la comprension del texto original y
escudrifiar cada palabra, o bien porque sientan la simple cu-
riosidad de asomarse a la lengua en que se escribid esta carta.
El comentario lingiiistico no se debe leer todo seguido, sino
por entradas, cada una aplicada a una palabra o frase del texto
de Epicuro.
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NOTA PREVIA

En cada doble pagina, debajo del texto griego original y la traduc-
cion libre al castellano, se encuentra la traduccion literal. Se ha trata-
do de que ésta fuera, en la medida de lo posible, palabra por palabra.
Cuando el resultado en espafiol resultaba demasiado forzado o incom-
prensible, en general se ha optado por modificar la sintaxis del original
griego, manteniendo los términos del autor pero no su orden. En estos
casos, se subrayan las palabras griegas que no aparecen en su lugar
original (sino adelantadas). Excepcionalmente, la sintaxis griega se ha
mantenido, aunque el castellano no pudiera traducirla palabra por pala-
bra, en dos casos en los que alterarla suponia ya no un hipérbaton mas
o menos forzado, sino atentar directamente contra la naturaleza del
griego: a) las particulas pév, 8¢, yap, etc. siguen ocupando el segun-
do lugar en la oracion; b) los complementos del nombre en genitivo
se mantienen entre el articulo y el sustantivo al que complementan: tag
TV TOAM®V d6&ag por «las opiniones de los muchos» (§123).

Se ha prescindido de aparato critico. Las diferencias notables en-
tre manuscritos, asi como las enmiendas de los principales editores
modernos, se mencionan en el comentario lingiiistico.

Aparecen:

Entre [ ], en la traduccion literal, las palabras castellanas que no
tienen correlato griego pero son necesarias para la comprension de la
traduccion.

Entre (), en la traduccion literal, las palabras castellanas que re-
sultan superfluas para el texto traducido.

Entre < >, en el texto griego y en la traduccion libre, las recons-
trucciones del texto perdido en lagunas del original (se comentan to-
das en el comentario lingiiistico).

Los parrafos numerados (del 122 al 135) en los que se divide el
texto sirven de guia para los comentarios y para comparar ediciones,
pues todas las traducciones modernas de Epicuro siguen la misma
numeracion. Corresponden a la edicion que hizo el danés Marcus
Meibomius de la obra de Didgenes Laercio en 1692.
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TEXTO GRIEGO

"Enikovpog Mevoikel yoipetv.

[122] MN1e VEOG TIG OV UEALET® PIAOGOPETV, UNTE
YEPOV VITAPY®V KOTLAT® PIAOCOPMV* 0VTE Yap BmPOg
0VOEIG £0TIV 0VTE TAP®POS TPOG TO KOTA WYUYTV VY-
vov. 0 8¢ Aéymv §| W m® ToD PIAOGOQETY DTTAPYEV T
nopeANAvBEvaL TV Gpav Opoldg £0TL T® AEyovTL npog
evdoupovioy i uime mopsgivor Ty Gpov §| unKétt €i-
Vol OoTE PILOCOPNTEOV KOl VEWD KOl YEPOVTL, TR UEV
Onwg ynpdokwv vedln toig dyadoic dud TV xapv TdV
YeYoVOTOV, T 8¢ dmmg VEOC ol Kol Takoudg 1) S1oL T
dpopiay TV HEMOVTOV. HELETAV 0DV (P TO TOLODVTOL
TNV e0da1povia, imep TaPoOLONG LEV QTS ThvTaL EY0-
Hev, Amovong O TAVTO TPATTOUEV €IC TO TOTNV EYELV.

TRADUCCION LITERAL

Enirovpog Mevoixel  yaiperv.
Epicuro [le dice, desea] a Meneceo que se alegre.

[122] unre wg @V VEOS UEAETW PLAOCOPETY, unTE
[Que] ni alguien (siendo) joven postergue el filosofar, ni

ODIOPY@Y  YEPOV KOTLATW PLA0GOPDV: QVIEIS Yap atly ovte
siendo  viejo secanse de filosofar; pues nadie  es  ni

dwpog olte  TWEPWPOS TPOG TO VYIQIVOY KATC, WOYTIV.
inmaduro ni demasiado maduro para lo  sano en [el] alma.

0d¢ Myovii unimw  OROpYEY THY DPoy T0D PiAocopeiv
Pero el que diga (o) que aun no  es la hora  de filosofar
N mwapelnlvbévar gti Suoios @ Aéyovti mPog ebdayoviay
o que ya ha pasado es semejante al que le diga a [la] felicidad

”

7 Wi mopeivol Ty dpov §j  unKét elvor v dpay.
(o) que aunno hallegado la hora o queyano es la hora.
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TRADUCCION LIBRE

Querido Meneceo:

[122] jQue ningln joven deje la filosofia para mas tarde,
y que ningun viejo se canse de filosofar! Pues para la sa-
lud del alma nadie esta ni demasiado verde ni demasiado
maduro. Decir que es demasiado pronto o demasiado tar-
de para filosofar es como decir que es demasiado pronto o
tarde para ser feliz. Filosofe, pues, tanto el joven como el
viejo. De este modo, el primero, al envejecer, se mantendra
joven por su gratitud hacia lo bueno que ha vivido; y el otro,
como no teme al futuro, serad joven y viejo al mismo tiempo.
Debe uno ejercitarse, por tanto, en aquello que conduce a la
felicidad. Porque cuando esta la felicidad entre nosotros lo
tenemos todo, pero en cuanto se ausenta hacemos cualquier
cosa por conseguirla.

dore PILOCOPNTEOY KOl VEQ Kol YEPOVTL, T UEV
De modo que ha de filosofar tanto [el] joven como [el] viejo, el uno

onws  ynpdokwv  vedln 7015 Gyabois i
para que, envejeciendo, sea joven [en/mediante] los  bienes por

Y Yopv AV yeyovotmv, 1@ 08 Smwg 1 véog bua
la gratitud hacia lo(s) ocurrido(s), el otro para que sea joven ala

Kol TaloloC 1TV apofiay TGV uelAoviamv. ypi oty
vezque viejo  por la faltademiedo antelo futuro. Sedebe, pues,

HEAETOY 10 TO10DVTO THY EDAQIUOVIOY, eimep
practicar lo que produce la  felicidad, si es que es verdad que

TaPOOONS UEV AVTIC TAVTA EYouey,  GmODONS O& Tavzo.
estando () ella todo tenemos, pero no estando [ella] todo

TPATTOUEY EIC  TO TADTNY EXEIV.
hacemos para (el) tenerla.
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COMENTARIO FILOSOFICO
GUIA DE LECTURA

1. LA FILOSOFiA

(§ 122) jQue ningun joven deje la filosofia para mas tarde, y
que ningun viejo se canse de filosofar!

Las otras dos cartas que conservamos en las que Epicuro
expone su doctrina, dirigidas a Herddoto y a Pitocles, abren
con un prologo donde se explica el motivo y finalidad de la mi-
siva. En su Carta a Meneceo, sin embargo, parece que Epicuro
se dejo de preambulos para ir directo al grano. Con ello logrod
un cierto efecto artistico: asi de acuciante es la filosofia.

La palabra «filosofia» tenia por aquel entonces aln el sig-
nificado literal de amor (philo-) por la sabiduria (-sophia). Es
decir, filosofar es buscar activamente el saber. Esta busqueda
es, se nos dice, la clave de la felicidad. El que llegue a ser sa-
bio sera feliz. Epicuro empieza su carta, por tanto, marcando
su postura frente a un dilema muy actual: qué hacer ante los
problemas de la vida. En general los seres humanos, los de hoy
como los de antes, no somos felices, es decir, tenemos proble-
mas. Y ante ellos caben dos actitudes basicas. Podemos poner
el cerebro a funcionar, buscar argumentos, esforzarnos por en-
tender; o podemos ir mas o menos viendo, dejandonos llevar
por las circunstancias, confiando en la intuicién y en que la
cosa ira saliendo... Pues bien, Epicuro aboga decididamente
por la primera de estas actitudes. De los problemas de la vida
saldremos pensando y conociendo, es decir, mas sabios que
antes, o no saldremos. Y ya que todos deseamos ser felices, no
hay nadie en el mundo que no deba buscar la sabiduria.
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Comentario filosdfico

Ahora bien, que no nos lleve a engafo esta exhortacion a
la busqueda del saber. Epicuro no tiene en mente tan s6lo des-
pertar nuestro afan (o el de Meneceo) por la indagacion y la
pregunta, ni proveernos de los medios para que encontremos
respuestas por nuestra cuenta. El objeto de esta carta es, ante
todo, presentarnos los hallazgos del maestro. Seremos sabios
si reconocemos sus enseflanzas como verdaderas; seremos fe-
lices si vivimos conforme a ellas.

Y todas las ensefianzas de la carta se concentran en este
parrafo inicial, en la equiparacion del joven y el viejo. Se tra-
ta de una curiosa promesa de eterna juventud: quien siga las
directrices de Epicuro y viva como ¢l ensefia seguira siendo
joven aunque vaya envejeciendo. Se adelantan ya las razones:
los conceptos clave son gratitud y falta de miedo. El pasado
se contempla con gratitud: las buenas experiencias pasadas
llenaran el presente de gozo. El futuro, sin miedo: lo que nos
pase no sera tan malo como nuestros temores nos pueden ha-
cer pensar. La idea estd plenamente de actualidad, y no es
exagerado decir que anticipa la llamada psicologia positiva
de fines del siglo pasado. Epicuro nos insta a recordar po-
sitivamente el pasado y a quitarnos toda la negatividad de
nuestra vision del futuro. Entonces seremos siempre jovenes.
Seremos, también, siempre felices, es decir, nuestra alma go-
zara siempre de salud. La artifice de esta bendicion es la filo-
sofia, sanadora del alma.

(§ 123) Recuerda todo lo que te estuve aconsejando y ponlo
en prdctica, ya que se trata de los elementos que constituyen
la buena vida.

Como vemos, el sabio no se caracteriza en primer lugar
por lo que sabe, sino por su actitud vital optimista. Por eso,
aunque vamos a leer varias veces palabras como comprender,
considerar o razonamiento, también nos vamos a encontrar
en los momentos clave con el verbo practicar. La mera teoria
y sus conceptos no bastan. La felicidad, aparte de una cues-
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tion de sabiduria o conocimiento, es también y sobre todo una
cuestion de caracter, y por consiguiente de ejercicio. Tenemos
que ejercitarnos en los principios aprendidos. Estos princi-
pios los llama Epicuro elementos de la buena vida y los va a
ir desgranando uno por uno.

2. Los DIOSES

(§123) Ten por cierto, en primer lugar, que el dios es un ser
vivo incorrupto y dichoso...

En la ética epicurea, los dioses son el primer punto que
tratar. No solo en la Carta a Meneceo, también en la coleccion
de Sentencias Principales, que para el epicureismo hacia las
veces de catecismo, los dioses ostentan el primer lugar. Para
Epicuro, por lo que se ve, era primordial tener una opinion
correcta acerca de ellos; opinién que distaba bastante de la
dominante por aquel entonces.

El concepto basico de dios es: ser vivo, incorrupto y dicho-
so. Veamos brevemente estos tres aspectos. En primer lugar,
el dios esta tan vivo como un animal o un ser humano (de
hecho, se utiliza la palabra griega para animal, que es zoion).
En segundo lugar, del resto de seres vivientes le diferencia
justamente el hecho de que nunca muere. Aunque Epicuro no
utiliza la palabra normal para designar a los dioses «inmor-
tales», sino otra mucho mas inusual y escogida, dpthartos:
los dioses son indestructibles, incorruptibles, invulnerables.
Ajenos a toda causa de destruccion. Son, si cabe, ain mas que
inmortales. En tercer lugar, el dios que vive incorrupto por
siempre es feliz; mas aun, es dichoso. Epicuro suele utilizar
palabras distintas para la felicidad humana y para la divina (y
asi, cuando aplica la palabra dicha a un humano, consigue un
efecto de divinizacion)'.

1. Mas detalles sobre los conceptos griegos de incorruptibilidad y di-
cha en el comentario lingiiistico, § 123 (p. 126-128).
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