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LA RECOMENDACION

El libro, nacido de la necesidad del autor de compartir vivencias
“demasiado intensas”, rezuma esperanza sin edulcorantes

Un tiempo fecundo

e disfrutado leyendo este libro,

complemento ideal de otro

publicado por la misma edito-
rial meses atras: Eutanasia. Lo que el
decorado esconde, del que ya dimos cuen-
ta en estas paginas (Vida Nueva, n°
3.185). Vaya, pues, mi felicitacién y
agradecimiento a Ediciones Sigueme
por poner al alcance del publico de
habla hispana dos libros tan valiosos
y, al mismo tiempo, breves, agiles, in-
tensos y apasionados.

El autor de esta obra es un doctor en
Fisica que, una vez jubilado, colabora
como voluntario en cuidados paliati-
vos, fortalecido e instruido por la ex-
periencia de la larga enfermedad y la
muerte de su cényuge. Lejos de ver la
botella medio vacia, aprendié a verla
medio llena, reconvirtiendo el amor
que le unia a su esposa en un amor
hacia quienes atraviesan el trago amar-
goy siempre dificil de una enfermedad
en estadio terminal.

Aunque estamos ante un libro que
rezuma esperanza y vida, lo hace con
los pies pegados al suelo, sin edulco-
rantes. Eso es lo que lo hace tan valio-
so, porque sin eludir la dureza de la
circunstancia, evidencia que el tiempo
de morir puede convertirse en un tiem-
po fecundo.

A. Stajano muestra lo importante
que es aceptar nuestra vulnerabilidad
y dejarse ayudar por los demés; no hay
ninguna indignidad en ello; al contra-
rio, es la matriz de toda la Etica: “; Aca-
so lo tinico que determina si una vida
tiene sentido o no es el hecho de poder
moverse libremente, leer y viajar?”.

Ellibro “nace de la necesidad de co-
municar emociones y vivencias dema-
siado intensas como para guardarme-
las dentro, sibien en algin caso, antes
de que pudiera expresarlas y compar-
tirlas, he necesitado esperar muchos
anos, atravesar el desierto y convertir
el caos en un nuevo equilibrio”. {Has
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hecho un servicio fabuloso, estimado
Attilio!

La vida esta siempre en el centro de
una gran lucha entre el bien y el mal.
Si hoy nos lamentamos porque la os-
curidad parece invadirlo todo, porque
una apabullante cultura de muerte se
esta tejiendo en torno a nosotros, es,
en parte, por nuestro pecado de omi-
sién. La aprobacién de la eutanasia y
el suicidio médicamente asistido en
Espafia no tiene vuelta de hoja. Pero
en nuestras manos esta lograr que no
vaya mas allé.

Eso se consigue formando y alimen-
tando nuestra conciencia y nuestra
espiritualidad con libros como este.
Siendo capaces, ademas, de generar
entre todos un best seller que acapare
la atencién del gran publico. Si, han
leido bien: deberiamos ser capaces de
situar en las listas de libros mas ven-
didos obras como esta, lo cual solo se
consigue con la complicidad de muchos
que apoyan, animan y difunden. Por-
que un libro y un autor no son nada
sin lectores.
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