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LIBROS

He aquí una presentación de los contextos previos, orígenes  
y desarrollo de la eucaristía, realidad central para Jesús  
y sus discípulos, transmitida en tradiciones variadas y ricas

Si pudiéramos asomarnos a la 
“eucaristía” de una comunidad 
cristiana de los años 50 del siglo 

I, por ejemplo en Corinto, Éfeso o Roma, 
probablemente presenciaríamos una 
reunión aparentemente semejante a 
las que celebraban otros grupos socia-
les o religiosos de la época. En la pri-
mera parte de esa reunión, los parti-
cipantes compartirían los alimentos 
en una cena (deipnon); después, en la 
segunda parte –el symposion–, los co-
mensales intercambiarían unos con 
otros, leerían textos de la Escritura o 
contarían historias sobre Jesús y, fi-
nalmente, realizarían el memorial 
eucarístico, en el que se recordarían 
las palabras y gestos de Jesús en la 
última cena con sus discípulos.

El libro que ahora presentamos, 
como bien refleja el subtítulo, trata de 
ofrecer un retrato de la eucaristía des-
de sus orígenes, en la última cena de 
Jesús con sus discípulos, horas antes 
de su pasión y muerte, hasta los tes-
timonios de la Iglesia antigua, en los 
siglos II y III. La razón es que, para su 
autor –profesor de Nuevo Testamento 
en la Facultad de Teología de Catalu-
ña y rector del Ateneo Universitario 
‘Sant Pacià’, en Barcelona–, la eucaris-
tía es, por varios motivos, un unicum 
en la vida de Jesús. Como dice con las 
palabras que cierran la obra: “Todo se 
concentra en ella. 
Todo brota de ella. 
Todo se transforma 
en ella” (p. 277).

El libro se estruc-
tura en tres partes, 
desiguales en exten-
sión. En la primera, 
“Los ágapes rituales 
en el judaísmo y en 
el mundo grecorro-
mano”, se ofrece una 

breve panorámica general en la que 
hay que enmarcar la celebración cris-
tiana de la eucaristía. Tanto la cena 
pascual judía como los banquetes ju-
díos y grecorromanos constituyen el 
referente ineludible de la cena euca-
rística, primero de Jesús y sus discípu-
los, y luego de los cristianos.

Elementos básicos
La segunda parte, “El sacramento de la 
eucaristía en sus orígenes”, se ocupa de 
aquellos elementos básicos sobre los 
que se apoya la celebración eucarística: 
la previsible muerte de Jesús, violenta 
e inminente; la vida de Jesús como cla-
ve de la última cena (si bien Armand 
Puig considera que hay que diferenciar 
esta postrera comida de Jesús con sus 
discípulos de aquellas otras que llevó 
a cabo durante su ministerio público), 
y la última cena como síntesis de la 
vida y la misión de Jesús (es significa-
tivo que un término tan importante 
como “alianza” figure en los evange-
lios solo en el contexto de la última 
cena; una alianza que, según el autor, 
tendría su referencia en el episodio de  
Ex 24 –alianza en el Sinaí– y no tanto en  
Jr 31, 31-34, donde se habla de la “nue-
va alianza”).

La tercera parte, “El sacramento de 
la eucaristía en el cristianismo de los 
inicios”, empieza con una breve refe-

rencia al contexto 
socio-religioso, con 
las asociaciones gre-
corromanas y las re-
ligiones de los miste-
rios, cuyos banquetes 
han servido tradicio-
nalmente como refe-
rencia de la eucaris-
tía cristiana. Aunque 
reconociendo seme-
janzas ocasionales, 

Puig sabe establecer las notables dife-
rencias que hay entre unas y otra. 
Después, se pasa a considerar la eu-
caristía como “cena del Señor” en el 
Nuevo Testamento, con un estudio 
detallado de las diferentes tradiciones 
que se encuentran en los textos neo-
testamentarios (al menos, catorce 
textos se pueden relacionar con la úl-
tima cena de Jesús). A partir de aquí, 
el protagonismo lo asume la presen-
tación de las diferentes tradiciones de 
la Iglesia antigua (siglos II-III) a propó-
sito de la cena eucarística. Estas son: 
la Didajé –el primer texto donde se 
denomina “eucaristía” a lo que antes 
era cena del Señor, fracción del pan, 
etc.–, Ignacio de Antioquía, Justino de 
Roma, Ireneo de Lyon, Tertuliano y 
Cipriano de Cartago, la Tradición Apos-
tólica, los Hechos de Juan y los Hechos de 
Tomás, y la anáfora de Addai (Tadeo) 
y Mari, de la Iglesia siria.

Un libro muy recomendable, que se 
ocupa de una realidad tan esencial 
para la vida cristiana como rica en su 
tradición.
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Lo recomiendo por:
El completo panorama 
histórico, teológico y litúrgico 
que presenta.

Otro imprescindible:
Manuel Gesteira,  
La eucaristía, misterio  
de comunión, Ed. Cristiandad 
(Madrid, 1983).


