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Justo antes de la llegada del Islam,
entre los siglos vy VI tuvo lugar en Gaza un
florecimiento de la tradicién monacal que
intentaba compaginar la soledad del anaco-
reta con las relaciones con el préjimo. Anu-
lar la propia voluntad pide la mediacién de
un maestro espiritual que, como Hilarién,
Doroteo o Barsanufio, ofrezca directrices
para alcanzar este estado de vaciamiento
interior que lleva ala plenitud. o





