
Seguramente, cuanto más se acerquen tus valores a la luz del mundo, que es Je-
sucristo, en tu vida habrá más espacio para lo auténtico» (p. 49). 

Un escrito plagado de reflexiones y meditaciones que ayudan a la persona 
deprimida y a quienes la acompañan a caminar por la cuesta de la aceptación 
de la realidad que es la base en la recuperación de una depresión. 

Vinculando Escritura y Mindfulness el autor llega a un epílogo de oro con 
ocho puntos a recordar para ayudar en esta dolorosa situación, propia del ser 
humano con un espíritu o corazón anímico lastimado. Recomendable para 
todos.– CGM. 

 
LORENZO DE LA RESURRECCIÓN. La práctica de la presencia de Dios 

en la vida cotidiana. Dichos, cartas, testimonios. Ed Sígueme, Salamanca 
2022, 13,5 x 21, 156 pp. 
 

Lorenzo de la resurrección (1614- 1691), fue un hermano lego de los carme-
litas Descalzos. Nació en Hériménil y recibió el nombre de Nicolás Herman. Tras 
servir como soldado en el ejército del Duque de Lorena, tiene que renunciar a su 
carrera militar al ser herido en la guerra. Pasa a ser “criado de librea” del funcio-
nario real Gaspard de Fieubet en París. En ese momento y tras sentir la llamada de 
Dios a seguirlo en la vida consagrada ingresa en 1640 como hermano lego en los 
carmelitas descalzos siguiendo las huellas de un tío suyo que era también hermano 
lego. Tras el breve período de dos años de noviciado profesa en 1642. A partir de 
ese momento trabajó responsablemente, durante quince años, en las cocinas del 
monasterio. Después en la zapatería y otros trabajos humildes. En ese ambiente 
siempre mostró aprecio por el trabajo que se realiza en lo oculto por amor a Dios 
y en él se deja trabajar por el Señor en profundidad desarrollando “una práctica de 
la presencia de Dios” que deja una huella profunda en su vida de oración. 

Su vida estuvo marcada por el sufrimiento físico y por dificultades espiri-
tuales los diez primeros años de su vida. Sus escritos siguen siendo actuales por 
la sencillez de su estilo, porque se manifiesta como un hombre corriente, hu-
milde, sin pretensiones, asaltado por las mismas dificultades que todos experi-
mentamos, y en esa certeza ha encontrado la forma de estar continuamente en 
la presencia de Dios. En ellos se aprecia el influjo fecundo de Teresa de Ávila y 
de Juan de la Cruz, cumbres de la mejor espiritualidad cristiana y de otras figuras 
del carmelo que han transmitido su preciado legado a la Iglesia universal. 

El hermano Lorenzo es el místico de las cosas pequeñas de la vida coti-
diana: cocinar, lavar los platos, limpiar…, trabajar, rezar. Hombre de buena 
fisonomía, aspecto bondadoso y afable, maneras sencillas y modestas, se ga-
naba, de cuantos trataban con él, el aprecio y la simpatía. 

151
NOVA ET VETERA, 94



Desde 1660, este hermano, cocinero y místico, atiende y acompaña espi-
ritualmente a numerosas personas de toda condición que lo visitan. Muere en 
1691 con fama de santidad. 

En este libro, Ediciones Sígueme ofrece al lector, en primer lugar, los es-
critos que se conservan de él: Dichos espirituales y Cartas, rescatando del ol-
vido la figura y el mensaje del humilde carmelita, y la completa con los 
entusiastas testimonios del P. Joseph de Beaufort: Conversaciones, Elogio y 
Costumbres. Conversaciones y Elogios, de carácter apologético, son dos apa-
sionadas reseñas biográficas. El prólogo, de Stephane Robert y el epílogo, de 
Marie-Laurent Huet, son resúmenes de los artículos de dos eruditos carmelitas, 
aparecidos en la revista Carmel. Esta edición logrará mantener viva la memoria 
y la espiritualidad del hermano Lorenzo de la Resurrección cuya actualidad 
sigue siendo vigente después de cuatro siglos.– M. S. Ferrero. 

 
 

Monástica 
 

JEDRZEJCZAK, G. (Abad emérito de Mont-Des-Cats), Un camino de liber-
tad. Comentario a la Regla de San Benito día a día, Ed. Surco Digital, 
Munro-Buenos Aires, 2022, ebook, formato epub. 
 
En el año 2006, la prestigiosa editorial quebequense Annie Sigier ofrecía a sus 

lectores Sur un chemin de Liberté. Commentaires de la Règle de saint Benoit jour 
après jour. La obra fue adquirida por numerosas comunidades benedictinas y cis-
tercienses y otros amantes de la Regla de san Benito, de habla no francesa. Preferían 
enfrentarse a la incomodidad de una lengua no materna antes que renunciar a un 
comentario francamente bueno de la Regla de san Benito del que tantos hablaban. 

Años después (2013), la editorial Valserena lo ofreció en italiano. Ahora, 
los monasterios y las personas imbuidas de la espiritualidad benedictina, de 
habla española-castellana agradecemos sobremanera a la comunidad benedic-
tina de Santa María de los Toldos y a la editorial Surco, poder disponer de esta 
obra en castellano, y además, en formato digital, que tan ágil resulta para la 
lectura como para el estudio. 

Acompaña al presente comentario una introducción del mismo dom Gui-
llaume Jedrzejczak, que ya fue publicada en castellano por el padre Enrique Con-
treras, OSB (motor también de estas publicaciones digitales) en 2018, en dos 
numeros de la revista Cuadernos Monásticos (204 y 205) y que merece una lectura 
pausada y atenta incluso de forma independiente del comentario. Una primera 
parte de la mencionada introducción a la Regla de san Benito va a estar dedicada 
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