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El diario de la felicidad
Nicolae Steinhardt

La vida del judío rumano Nicolae Steinhardt, abogado agnóstico y amante 
de la literatura, cambió radicalmente cuando, en 1959, fue condenado a doce 
años de cárcel por participar en distintos cenáculos literarios. De aquella 
experiencia nace El diario de la felicidad, un libro polifónico sobre la prisión, 
las torturas, los interrogatorios, el comunismo, las opciones vitales y la fe. 

Este relato de su transformación interior, a medio camino entre una con-
fesión y un documento histórico, pasa revista a personajes de su tiempo y 
recoge testimonios, reflexiones y discursos que componen un mosaico de 
su época.

Más allá de las atrocidades que revela, el Diario documenta la espe-
ranza. Porque también en la cárcel es posible experimentar la redención 
gracias a los momentos de solidaridad, éxtasis y beatitud en medio del odio 
y del sufrimiento cotidianos.

El Peso de los Días, 61
ISBN: 978-84-301-2170-0
Formato: Rústica, 15 x 23 cm.
Páginas: 512
Peso: 725 gr.
Idioma original: Rumano
Edición: 2ª, revisada
IBIC: BJ

Precio: 29 €

Nicolae Steinhardt (Bucarest 1912-1989) forma parte de 
la generación de entreguerras que ha dado a la literatu-
ra rumana nombres de talla internacional como Ionesco, 
Ciorán o Mircea Eliade.
   Tras doctorarse en Derecho (1936), amplía su formación 
en Suiza, París y Londres. Tras instaurarse el comunis-
mo, se le impide ejercer como abogado y sus textos se 
publican con dificultad. Durante su encarcelamiento, se 
convierte al cristianismo ortodoxo. En 1972 ingresa en el 
monasterio de Rohia y toma el hábito con 68 años.
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